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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 1 Installation

1 Installation

1.1 Systemvoraussetzungen

Windows 2000 oder hdher, Bildschirmauflésung mindestens 1.152 x 864 Pixel. Getestet wurde
die Anwendung unter Windows 2000 Pro und XP Home. Fir Vista liegen keine
Erfahrungswerte vor. Windows 98: Die Anwendung lauft zwar, hat aber auf dem Testrechner
(Pentium II, 266 MHz) sehr lange flr die Erstellung der Listen gebraucht und fehlerhafte
Formatierungen generiert. Windows 98 kann also fur den Einsatz nicht empfohlen werden.

Mac OS X: Die Anwendung wurde unter Version 10.4 (PowerPC) entwickelt, miisste aber auch
auf dlteren Versionen laufen. Auch auf Intel-Macs misste die Anwendung dank Rosetta laufen.
(Mampf ist kein Universal Binary.)

Wie bei allen Programmen gilt: Je schneller der Rechner, desto besser. 500 MHz sollte der
Prozessor schon haben (gilt fir beide Plattformen).

Festplatte: Die Anwendung bendétigt samt Datenbank und Doku derzeit knapp 6 MB
Plattenspeicher.
1.2 Installation/Deinstallation

Das Anwendungspaket besteht aus drei Dateien:

e Mampf.app (Mac) bzw. Mampf.exe (Windows) (= das Programm)
e MampfDB.rsd (Datenbank)
e MampfDokuDB.rsd (Datenbank, beinhaltet die integrierte Dokumentation)

Windows-Installation: Starten Sie den Entpackungsvorgang durch Doppelklick
auf die Mampf100.exe. Folgendes Fenster wird angezeigt:

4 Mampf 1.0.0 entpacken

i Extract to:
gp C:h\Programme [:]
Files: Filename Size
u b armpfhbd armpfDokubD B red h2224
u b armpftkd armpfDB . rad 227328
M amprid amp exe F152863
Exizting files:
() Confirm ) Don't ovenvrite ) Dvenwrite
About Deldip... [ Start ] [ Cloze
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 1.2 Installation/Deinstallation

Wahlen Sie Uber den "..."-Button neben dem "Extract to:" Textfeld ein Zielverzeichnis aus,
wenn die Vorgabe "C:|Programme" nicht ihren Vorstellungen entspricht. Klicken Sie dann auf
Start. Das Entpackungsprogramm legt im Zielverzeichnis das Unterverzeichnis "Mampf" an
und legt die drei Programmdateien darin ab.

Auf dem Mac aktivieren Sie das Diskimage mit einem Doppelklick und ziehen
die Anwendung samt den beiden Datenbanken in das gewiinschte Verzeichnis,
das sie zuvor angelegt haben sollten.

Auf beiden Plattformen ist es gleichglltig, in welchem Verzeichnis sie die
Anwendung installieren, wichtig ist nur, dass sich alle drei Programmdateien im
selben Ordner befinden, denn die Anwendung sucht beim Start die beiden
Datenbanken in dem Verzeichnis, in dem sie sich selbst befindet. Wird eine der
Datenbanken nicht gefunden, kédnnen Sie mit dem Programm nicht arbeiten.

Mac-Benutzer ziehen die Anwendung ins Dock oder legen ein Alias im Programme-Verzeichnis
ab. Windows-Benutzer erstellen eine Verknipfung und platzieren diese an beliebiger Stelle im
Start-Mend.

Datensicherung: Wenn Sie mit dem Programm arbeiten, werden séamtliche Daten in der Datei
MampfDB.rsd gespeichert, folglich sollten Sie auch die Datenbank in Ihre regelmaBigen
Datensicherungen einbeziehen.

Hinweis fir Windows-Benutzer: die Anwendung tragt sich nicht in die Registry ein - so wie
sich das fir ein anstandiges Programm gehért! ;-)

Deinstallation: Die drei Dateien sind zu I6schen. Wenn Sie noch daran denken, ihre eventuell
angelegte VerknlUpfung bzw. Alias auch zu entfernen, ist das Programm riickstandslos vom
System entfernt.

Zur Registrierung des Programms siehe den Abschnitt "Einstellungen,
Datenbankreorganisation/Registrierung der Anwendung".

2 Allgemeines

2.1 Was kann das Programm?

"Mampf" ist flir die Organisation von Kinder- und Jugendfreizeiten und &hnlichen
Veranstaltungen konzipiert, kann aber auch privat fir die Planung von Festivitdten oder den
wochentlichen Kichenplan verwendet werden.

Die Anwendung ermdglicht folgendes:

e Administration der Auswahlllisten, die flr die Eingabe von Gerichten und
Veranstaltungen notwendig sind.

Verwaltung von Bedarfslisten und Rezepten samt Zutaten

Erfassung von Veranstaltungen mit zeitlicher Planung der einzelnen Gerichte
Zuordnung von Bedarfslisten zu den Veranstaltungen

Druckausgaben: Rezepte, Einkaufslisten, Rezeptliste flir die Kliche, Zutatenliste
Diverse Filter- und Suchfunktionen fir Rezepte und Veranstaltungen

Export der meisten Druckausgaben als Textdatei (ANSI) oder im Rich Text Format.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 2.1 Was kann das Programm?

Kurz gesagt: Man kann sich den Essensplan und die Einkaufs- und Rezeptliste
"zusammenklicken"!

"Mampf" ist flr Privatanwender und nicht kommerzielle Organisationen kostenfrei.
Kommerzielle Anwender bezahlen eine geringe Geblihr.

2.2 Anwendungshistorie

Im Rahmen meiner Tatigkeit in der Jugendarbeit fiir die katholischen Kirche stand ich immer
wieder vor der Aufgabe, die Speiseplane und Einkaufslisten flr unsere jahrlich stattfindende
Pfingstfreizeit zu erstellen. Anfangs behalf ich mir mit einer Tabellenkalkulation. Der Aufwand
war aber relativ hoch und es war auch umstandlich damit zu arbeiten. Da ich beruflich mit
Datenbankanwendungen zu tun habe, entstand schlieBlich die Idee, das Problem mit einem
kleinen Programm zu lésen...

Die Anwendung wurde zunachst im Jahr 2001 auf MS Access 1997 entwickelt und etwas
spater dann nach MS Access 2000 konvertiert. Da man Access-Anwendungen nicht verwenden
kann, ohne wenigstens die Laufzeit-Umgebung von Access auf dem Rechner zu haben und ich
die Moglichkeit haben wollte, das Programm auch weitergeben zu koénnen, habe ich
beschlossen, das Programm komplett neu als eigenstandig lauffahige Anwendung zu
entwickeln.

Ein weiterer Grund ist mein im Februar 2004 vollzogener Systemwechsel von Windows zu Mac
0S X. Ich wollte das Programm einfach auch auf dem Mac zur Verfligung haben.

Da ich kein Profi-Datenbankentwickler bin und nur einige VBA-Kenntnisse habe, habe ich mich
fir die Entwicklungsumgebung REALBasic entschieden. Meine bisherigen Erfahrungen sind
dabei durchaus positiv. Der Um- bzw. Einstieg war relativ leicht zu bewaéltigen, wenn man
auch sagen muss, dass der Entwicklungsaufwand um einiges hoher ist, als das bei Access der
Fall war/ist.

Eine Portierung von MS Access-Anwendungen nach REALBasic ist nicht moglich. Es war
lediglich mit einigem Aufwand zu bewerkstelligen, die in der alten Access-Anwendung
verwendeten Tabellen Uber die Zwischenstation von Textdateien in die REAL-Datenbank zu
importieren. So ist zwangslaufig auch diese neue Anwendung ebenso wie die Access-
Anwendung eine relationale Datenbankanwendung.

REALBasic bietet auBerdem auch die Mdoglichkeit, plattformibergreifende Software zu
entwickeln. So ist "Mampf" auBer als Mac OS X-Version auch fiir Windows verfligbar, wenn es
auch hier ein paar Unterschiede durch die Notwendigkeit von plattformspezifischem Code gibt.

2.3 Bekannte Probleme

Suchfunktionen: Es wird generell nicht nach GroB- und Kleinschreibung unterschieden, auBer
bei den deutschen Sonderzeichen A, O, U. Die Ursache ist unbekannt. Vermutlich ein Bug in
der Entwicklungsumgebung bzw. in der von REALBasic verwendeten Datenbankmaschine
SQLite - oder ein Programmierfehler ;-)

Sortierung der Listboxen: Hier werden die deutschen Sonderzeichen A, O, U nicht korrekt
sortiert. "OI" und "Apfel" erscheinen z.B. am Ende einer Listbox. Ursache ist die oben
erwahnte Datenbank-Maschine SQLite, die anscheinend ein Problem mit den deutschen
Sonderzeichen hat.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 2.3 Bekannte Probleme

SchriftgréBe beim Drucken: Die Windows-Version verkleinert den Ausdruck etwa um 3 Pixel.
Lésung: Siehe Einstellungen, Datenbank reorganisieren/Schriften.

2.4 Support

Sollten Sie nach dem Studium der Programmdokumentation keine Antwort auf Ihre Fragen
gefunden haben, kdnnen Sie mir eine E-Mail schicken. Die Mailadresse finden Sie (ber das
Meni  Mampf/Uber Mampf (Mac) bzw. Datei/Uber Mampf (Win) oder hier:
Roland.Hanauska(at)t-online.de

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass ich lediglich den Kommunikationskanal E-Mail und
keine telefonische Hotline anbieten kann.

2.5 Zur Bedienung des Programms

Die Schaltflachen "Neu", "Sichern", "Abbruch" und "L&schen" stehen standardmaBig immer
dann zur Verfiigung, wenn sie vom Benutzer gebraucht werden (kénnen).

"Neu" bewirkt, dass die bendétigten Eingabefelder vollstandig geleert werden. Sollten Daten
angezeigt werden, so werden diese zwar aus den Feldern entfernt, aber nicht aus der
Datenbank geldscht.

"Sichern": Die aktuell angezeigten Daten werden in der Datenbank gesichert - wenn die daflr
notwendigen Plausibilitatskriterien erfillt sind. Falls nicht, bekommen Sie Meldungen
angezeigt. Merke: Was Sie an Eingaben und Anderungen nicht mit einem Klick auf "Sichern"
in der Datenbank speichern, ist verloren. Es gibt keine Funktion zum automatischen Speichern
von Datensatzen.

"Loschen": Entfernt die Daten endglltig aus der Datenbank. Der Léschvorgang kann nicht
rickgangig gemacht werden. Sollten die Daten an anderer Stelle in der Anwendung bereits
verwendet werden, wie z.B. die meisten der Eingaben im Bereich "Auswahllisten", dann kann
nicht geldéscht werden, sonst wiirde die referentielle Integritdt der Datenbank verletzt werden.
Sie bekommen dann einen entsprechenden Hinweis ausgegeben.

Andern der Sortierreihenfolge der Auswahllisten: Wenn eine Reihenfolgeziffer in der ersten
Spalte angezeigt wird, kann die Sortierreihenfolge durch Verschieben des Eintrags auf der
Liste gedndert werden. Klicken Sie dazu in die zu verschiebende Zeile und ziehen Sie den
Eintrag mit gedrickter Maustaste nach oben oder unten und lassen Sie die Maustaste an der
gewinschten Position los.

Eingabe von Zutaten bei Gerichten bzw. Gerichte bei Freizeiten: Die Listenfelder unterhalb der
Rezept- bzw. Veranstaltungsdaten kdénnen nicht direkt in den Listen bearbeitet werden.
Klicken Sie zum Bearbeiten in die gewlinschte Zeile. Die Daten werden in der Feldgruppe
jeweils links von der Liste zur Bearbeitung angezeigt.

2.6 Die Rezepte und Bedarfslisten

Viele der Rezepte stammen aus dem Internet, so z.B. stammen etliche von der Seite
www.chefkoch.de, einige sind auch aus diversen Kochblichern oder wurden mir von
Mitgliedern unseres Freizeitteams zur Verfligung gestellt. Die Verlage der verwendeten
Kochblcher mégen es mir verzeihen... Viele Rezepte sind allerdings auch schon so etwas wie
Allemeingut, wie z.B. das Spaghetti Bolognese-Rezept. Wenn da jemand das Copyright hat,
dann alle Italiener dieser Welt und dariber hinaus alle Liebhaber der italienischen Kiiche,
wozu sich der Autor im Ubrigen auch zahlt. AuBerdem bin ich auch noch ein Fan der antiken
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 2.6 Die Rezepte und Bedarfslisten

réomischen Kiche, wie man einigen gespeicherten Rezepten entnehmen kann. Siehe dazu auch
www.roemerkueche.de

Wer flir das eine oder andere Rezept keine Verwendung hat, der benutze den
"Léschen"-Button...

Die Bedarfslisten sind natlrlich mit zunehmender Freizeiterfahrung auf unserem eigenen Mist
gewachsen.

2.7 Mengen pro Person

Hier noch ein wichtiger Hinweis zur Methodik von "Mampf": Beim Berechnen von
Einkaufsmengen stellt man sich des 6fteren die Frage, ob die Menge auch fir alle reicht oder
ob man nicht zu viel berechnet hat. Ich habe hier in diesem Programm einen relativ einfachen
Ansatz entwickelt, der zwar keine perfekte Losung bietet, aber immerhin eine einigermafBen
ausreichend genaue Schatzung der Menge pro Person mdglich macht.

Bei meinem Arbeitgeber bekommen wir unser Mittagessen von einer Fernkiche geliefert. Auf
den einzelnen Packungen stehen immer die Einwaagemengen drauf. Je nach Gericht sind das
rund 400 bis 500 Gramm pro Portion, was Ublicherweise einem Erwachsenen zur Sattigung
ausreicht. Fur Kinder muss man naturgemaB etwas weniger rechnen, abhangig vom Alter. Bei
einer gemischten Freizeitgruppe von Kindern ab 9 Jahren bis erwachsene Betreuer haben wir
in der Vergangenheit immer mit ca. 90 % der Rezeptmenge einigermaBen akzeptable
Ergebnisse erreicht. Dabei kommt es natirlich auch darauf an, ob die Angaben in den
verwendeten Rezepten zu entsprechenden Mengen flihren. Die Anwendung ermdglicht daher,
rezeptspezifische Berechnungsquoten bei der Planung von Veranstaltungen einzugeben.
Naheres erfahren Sie in den Abschnitten 7.2 bis 7.4

Bei manchen Zutaten und Mengenangaben (Einheiten) ist eine Umsetzung in Gramm oder Kilo
nicht oder nur unter groBem Aufwand madglich (z.B. bei "Essloffel”, "Prise" und dergleichen).
Ist keine vollstandige Berechnung der Mengen je Person méglich, wird vom Programm ein
Hinweis in der Auflistung ausgegeben.

3 Schnelleinstieg

3.1 Fiir eilige Zeitgenossen...

Dieser Kurziuberblick ermdglicht ein sofortiges Arbeiten mit dem Programm:

e Priifen Sie, ob die fiur Ihre Veranstaltung bendtigten Rezepte in der Datenbank
gespeichert sind ("Gerichte/Listen").

e Wenn nicht, prifen Sie unter "Auswahllisten", ob fiir die einzugebenden Rezepte alle
Einheiten, Warengruppen und Zutaten gespeichert sind.

e Legen Sie ggf. die Reihenfolge der Warengruppen fest, und zwar entsprechend der
Gegebenheiten in dem Supermarkt, in dem Sie einkaufen.

e Erfassen Sie das Rezept nach und speichern Sie es.

e Jetzt kdnnen Sie die flir das Gericht notwendigen Zutaten zuspeichern. Sie sollten dazu
den angebotenen Doku-Text lesen (auf den Button mit dem Fragezeichen klicken),
sonst passieren womoglich Berechnungsfehler...

e Legen Sie unter "Freizeiten" Ihre Veranstaltung an und speichern die Daten.

e Nun koénnen Sie die gewiinschten Gerichte oder Bedarfslisten zuspeichern.

e Uber Datum und Zeitpunkt steuern Sie die Reihenfolge der Gerichte - so werden diese
dann auch auf der Gerichteliste ausgegeben.
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Wenn alles eingegeben ist, kénnen Sie die fir Ihre Veranstaltung vorgesehenen
Gerichte gezielt nachbearbeiten, indem Sie unter "Gerichte/Listen" den Filter "Gerichte
einer Freizeit" wahlen und danach in dem eingeblendeten Popup-Menli Ihre
Veranstaltung auswahlen.

Andern Sie ggf. die einzelnen Zutaten der Gerichte ab: Geben Sie den Laden gezielt
ein. Standardladen = der jenige, bei dem der GroBeinkauf erfolgt, andere Laden
werden dann gesondert ausgewiesen, z.B. "Metzgerei" oder "Lieferung"

Ist alles ok, kénnen Sie sich bei "Freizeiten" eine Einkaufsliste und eine Gerichteliste
lang mit Rezepten und Bedarfsmengen filr die Kiche ausdrucken. Auch eine
Kurzversion der Gerichteliste kann erstellt werden (ohne Bedarfsmengen und Rezepte).

Viel Erfolg und SpaBB beim Planen und Kochen!

4 Einstellungen, Datenbank reorganisieren

4.1 Registrierung der Anwendung

Die Demo-Anwendung ist voll funktionsfahig, es funktionieren lediglich die Druckfunktion und
die Exportfunktion fir die generierten Listen nicht.

Damit
beim E
den En
offnen

diese Funktionen freigeschalten werden, ist ein Registriernummer notwendig, die Sie
ntwickler erhalten. Um einen Registrierschliissel anzufordern, schicken Sie eine Mail an
twickler: mailto:Roland.Hanauska(at)t-online.de Liegt Ihnen die Registriernummer vor,
Sie das Einstellungen-Fenster Gber Datei/Einstellungen.

eNnn Mampf - Einstellungen A Mampf - Einstellungen X
— = y Registrierung |SEI|E sinrichten | Schriften |
{ Registrierung | Seite einrichten | Schriften

Name des Benutzers: Demo-Benutzer Mame des Benutzers: IDemu-Benulzer

Organisation des Benutzers: Demo_Oraganisation Organisation des Benutzers: IDemu-Orgamsatmn

Reqistriernummer 641 66-223-231 ~130-206-209-221 -148-223-206-224-5 Registriernummer: 64 166-223-231-130-206-209-221- 145-223-206-224-6 155-220-21 1-217-
40155 200211 217132230 | 132-230-
( Demo-Benutzer eintragen )  E-Mail an Entwickler ) T —— | E-Mail an Entwickler
sicern ) Abbrechen schen | Abbrechen |

Registrierung in der Mac-Version Registrierung in der Windows-Version (Windows 2000)

Machen Sie bitte folgende Angaben:

Ihren Namen und Vornamen
Organisation (z.B. Kath. Jugend Irgendwodorf, Privat, ...)

"Mampf" ist flr Privatanwender und nicht kommerzielle Organisationen kostenfrei.
Kommerzielle Anwender bezahlen eine geringe Geblihr.
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8enn Mampf - Einstellungen 2 Mampf - Einstellungen
f P— = . 1 Regitrierung | Seite ainrichten || schrifen
Registrierung | Seite einrichten | Schriften 2 g | I
]
Hier kiinnen Sie die Abstinde wom oberen, unteren, linken 0 Hier kgnnen Sie die Abfténde vom oberen, unteren, linken und 0
und rechten Rand der Seite in Pixeln einstellen. rechten kand der Seite in Pixeln einstellen.
Oben
Derin den Druckereinstellungen definierte bedruckbare ebai Dt in den Druckereinstellungen definierte bedruckbare Bereich
Bereich der Seite wird um die eingegebene Anzahl van der Seite wird urn die eingegebene Anzshl van Piceln
Pixeln verringert = = verringert, m - IU—
Links Rechts finks echts
‘Wollen Sie den gesamten druckbaren Bereich nutzen, ‘Wiallen Sie den gezamten druckbaren Bereich nutzen, setzen Sie
setzen Sie alle Wierte auf 0 Pixel. Sollte es workommen, alle Wierte auf 0 Pixel, Sollte es vorkommen, dass der Text der
dass der Text der Kopf- und FuBzeile nicht vollstandig Kopf- und FuBzeile nicht walktandig ausgegeben wird, erhéhen
ausgegeben wird, ephihen Sie die jewelligen Werte 5o Sie die jewsligen Wierte 5o lange, bis das Druckergebris
lange, bis das Druckergebnis zufriedenstellend ausfallt, Unten aufriedenstelland ausfll, Unken
0 o
Empfohlene Werte einstellen ] Ernpfohlene Werte einsteller |
( Sichern ] [ Abbrechen | Sichern | Abbrechen |

Offnen Sie das Einstellungen-Fenster (iber das Meni Datei/Einstellungen. Auf dem Register
"Seite einstellen” kdénnen Sie die Seitenrdnder anpassen, indem Sie die Abstdande vom oberen,
unteren, linken und rechten Rand der Seite in Pixeln einstellen.

Der in den Druckereinstellungen definierte bedruckbare Bereich der Seite wird um die
eingegebene Anzahl von Pixeln verringert.

Wollen Sie den gesamten druckbaren Bereich nutzen, setzen Sie alle Werte auf 0 Pixel
(empfohlene Einstellung). Sollte es vorkommen, dass der Text der Kopf- und FuBzeile nicht
vollstandig ausgegeben wird, erhdhen Sie die jeweiligen Werte so lange, bis das
Druckergebnis zufriedenstellend ausfallt.

Wichtiger Hinweis fir Windows-Benutzer: Aufgrund eines Fehlers wird auf Windows keine
FuBzeile ausgegeben. Da dort aber ohnehin lediglich die Seitenzahl ausgegeben wird, wird
diese in der Windows-Version in der Kopfzeile ausgegeben.

4.3 Schriften

Offnen Sie das Fenster Einstellungen iiber das Meni Datei/Einstellungen und wéahlen Sie das
Register Schriften.

6 Iz a) Mampf - Einstellungen g?;?-Mampf - Einstellungen E
- Registrierung | Seite einrichten § Schriften I
Registrierung  Seite einrichten | Schriften } ek
Standardschrift: Verdana B (10 ) Standardschrift: IVerdana =] [ =
{berschrift 1. Ordnung; I5tandardschrifty 14 |4 Uberschrift 1, Ordnung: (Standardschrift) 14 =
Uberschrift 2. Ordnung: Standardschrift) 12 % Uberschrift 2, Ordnung: (Standardschrift] 1 |x
Schrift fiir Listen: Andale Mona B (10 ) Schrift fir Listen: Courier = o =
Windows: Schriftgréfen erhhen um: 3
Sichern ) [ Abbrechen ) Sichern | Abbrechen |

Die hier definierbaren Schriften haben lediglich auf die Anzeige und den Ausdruck der durch
das Programm generierten Listen Auswirkungen und beeinflussen die Anzeige der Texte im
Programm in keiner Weise.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 4.3 Schriften

Mampf ermittelt alle auf Ihrem Computer installierten Schriften und zeigt diese in der
Auswahlliste Standardschrift an. die Standardschrift wird z.B. flr die Ausgabe der Rezepttexte
und Uberschriften verwendet.

Im Popup-Meni Schrift fir Listen werden nur Schriften angezeigt, die eine feste Laufweite
haben (alle Buchstaben sind gleich breit). Die notwendigen Listen kénnen nur in diesen
Schriftarten korrekt formatiert angezeigt werden.

AuBerdem kodnnen Sie hier auch die SchriftgroBen definieren. Welche fir Ihr System die
geeignetsten sind, finden Sie am besten durch Ausprobieren heraus.

Besonderheit bei Windows: Auf samtlichen Druckern, die zum Erstellen von Listen getestet
wurden, wurden alle Schriftarten um ca. 3 Pixel verkleinert ausgegeben; eine Losung fir
dieses Problem war leider nicht zu finden. Daher wurde eine Funktion ins Programm integriert,
die diesen Fehler ausgleicht. Sollte dieser Korrekturfaktor fir Ihren Drucker oder Ihr System
nicht geeignet sein, kdnnen Sie den Korrekturfaktor hier anpassen.

4.4 Datenbank reorganisieren

Aufruf der Funktion Uber Datei/Datenbank reorganisieren.

& 7 ()  Datenbank reorganisieren ' £ Datenbank reorganisieren |

Bitte lesen Sie wor dem Ausfiihren dieser Funktion die | Bitte lezer Sie waor dem Ausfihren diezer Furktion die Hirweise

Himweise - Klick auf den ?-Button. [ - Klick auf den ?-Button,

| Datenbank rearganisieren | { Daterbank recrganisieren I

Werden wahrend der Arbeit Datensatze geléscht, so werden diese nicht physikalisch aus der
Datenbank entfernt, sondern verbleiben quasi als unsichtbare Datensatze in der Datei
gespeichert.

Durch die Prozedur wird die Datenbank auf die physikalisch notwendige DateigrioBe
verkleinert, indem eine neue Datenbank angelegt wird und samtliche noch aktuellen
Datensdtze aller Tabellen in die neue Datenbank kopiert werden. Danach wird die alte
Datenbank gesichert und die neue Datenbank zur aktuellen Datenbank gemacht
(umbenannt). Am Ende der Reorganisationsprozedur wird die Anwendung beendet.
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5 Auswahllisten

- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 5 Al

uswabhllisten

Suchbegriff eingeben:

Suchbegriff eingeben:

een Mampf 1.0.0 Beta
Eine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks. Auguste Escoffier
[ Doku | Auswahllisten | Gerichte/Listen  Freizeiten -
Einheiten: Zutaten; Artikel:

12 Gewiirze, Essig, Senf

Cewdrze, Essig, Senf

(" Neu b |

( sichern )
|

(" mooruch ) (" Loschen )
| S N——

Reihenfolge zuriicksetzen .\I |".Verwendung.\'|

1 Frihstick

2 Aperitif

3 Vorspeise

4 Hauptgericht

5 Salat/Geilage

b Dessert

7 Abendessen &
& Preise

a9 Redarfsliste 1

Gerichts-/Listenart:

Dessert
 wWew ) ( sichern )
| S N——

(" apbruch ) Léschen )
| i N —

lzl El TutatArtikel Fleischkdse
Set . A = r
Stangeln) e Fleischidse Warengruppe: Wurst, Fleisch )
steigle Streuer (Klein) ;Ilr_genflanger
Streuer (grof) olie (Au-) Skl =
Streuer (Kleiny Folie [Frischhalte-) - kg | ,]
Stiick Divisor: | 0,00 E“.“Eba” m
Tasseln) - graf fisbee . RosfvasianiE
Teelffel ) ) P . Fruchtcocktail (Konserve)
Tube(n m  New ) [ sichern ) Fukball [Kunststoff)
WiijrTel e e —— Fukball [Leder) \nfo
Zehe(n + . 3 - 9 FuBball (schaumstaff
v ( Apbruch ) ( Léschen ) GaramMasala
Gefrierbeutel o. kI Miillbeutel
Gemiiseschnitzelfburger [Fertigmare
Geschirrtiicher
Getrdnkepulver [(Quench o.d.) - ~ ~ ~ 5\
Laden/Bezugsmadglichkeit: Ghee [ Liste anzeigen | [ Verwendung | | Meu ) [ Sichern )
Laden: Gipsbinden
Cithwe 1 ) N .
1 Eigene Herstellung Gnuocv::im vl Restbestiinde léschen Y ( Abbruch ) ( Léschen )
2 Lieferung m
3 Apotheke
4  REWE 8 b
5 Metzger [ MNew ) Sichern : .
& MERD Zeitpunkt:
7 Getrinkehdndler Abbruch Léschen . Zeitpunkt:
& Inder Freizeit. vor ot Y o - 1 unbestimmt 7
2 Morgen
3 Vormittag
4 Mittag ) -
Warengruppen: 5 Machmittag [ Neu ] Sichern
6 Ahend —_—
Suchbegtiff eingeben: 7 Spater Abend Abbruch Léschen
B
Warengruppe: Gerichts-/Listenart:

Das Register Auswahllisten in verschiedenen Bearbeitungszustdnden

5.1 Allgemeines zu den Auswahllisten

Die hier verwalteten Tabellen werden auf den Registern "Gerichte/Listen" und "Freizeiten" in

Auswahllisten zur Eingabe verwendet.

Wichtig: Andern Sie die bestehenden Eintrége nicht so ab, dass die urspriingliche Bedeutung
"Tiefklhlprodukte"
"Schreibwaren" andern, dann werden Sie z.B. den Artikel "Eis am Stiel" dann auch unter
"Schreibwaren" auf der Einkaufsliste wieder finden. Dass Einkaufen dann keinen SpaB3 mehr

vOllig verandert wird!

macht, liegt auf der Hand.

5.2 Einheiten

Erfassen Sie hier die Einheiten, die Sie fir Ihre Zutaten und Listeneintrage bendtigen. Die
im Bereich Auswahllisten/Zutaten/Artikel

Einheiten werden

Beispiel:

Wenn Sie die

Warengruppe

Gerichten und Listen gebraucht. Die Lange ist auf 27 Zeichen begrenzt.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 5.2 Einheiten

Einheiten:
Suchbegriff singeben:

Becher # | Einheit:

Eeutal

Elatt Dusetnj
Bogen

BEund

cl Diwisor: 0,00

[ Mau ] [ Sichern ]

Esslaffel
Flaschelm) e [ abbruch ] [ Laschan ]

[l

Um einen Eintrag zu suchen, geben Sie den Suchbegriff ein. Wahrend Sie den Suchbegriff
eingeben, erscheint bereits das Suchergebnis.

Divisor: Geben Sie hier den Wert ein, der zur Umrechnung der Einheit auf kg (Kilogramm)
notwendig ist. Der Divisor wird zur Berechnung der Mengen je Person verwendet.

Bei Einheiten wie z.B. "Stlck", "Messerspitzen" oder dergleichen stoBt diese Systematik
natlrlich an Grenzen. Geben Sie daher im Zweifelsfall 0,0 ein, wenn Sie sicher gehen wollen,
dass keine unrealistischen Werte bei der Mengenberechnung herauskommen.

Wenn die Eingabe eines Divisors nicht méglich ist, wird nattrlich fir diese Zutat auch keine
Menge je Person ausgerechnet. Sie missen dann bei der Priifung der Mengen je Person selbst
eine Schatzung vornehmen.

Ubrigens: Ein erwachsener Mensch braucht etwa 400 bis 450 g je Portion, um satt zu werden.
Kinder natlirlich entsprechend weniger (90 oder 80 %, je nach Alter).

5.3 Laden und Bezugsméglichkeiten

Laden/Bezugsmioglichkeit:

Ladan:

Eigere Herstellung j IMETRO

Lieferung

Apotheke

REWE

Metzger 0 |
METR.C

Getrinkehindler j Abbruch | Lézchean |

Tr dar Fraizait aeme Mt

Sicharn |

e R I = T N A

Die Eingabe der Geschafte bzw. Bezugsmdglichkeiten dient zur Erstellung von Einkaufslisten,
die bendtigten Artikel werden gruppiert nach Laden ausgegeben. Siehe Gerichte/Listen,
Bereich Zutaten/Listeneintréage.

Die Reihenfolge der Laden kann durch Verschieben der Listeneintrdge wunschgemaB bestimmt
werden.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 5.3 Laden und Bezugsmadglichkeiten

Einzige Ausnahme: Der bei der jeweiligen Freizeit festgelegte Einkaufsort flir den GroBeinkauf
wird immer am Ende der Einkaufsliste ausgegeben.

5.4 Warengruppen

YWarengruppen:

Suchbegriff singeben:

%]
Wi arengruppe!

Eigene Herstellung ﬂ IIC:lIiw-'EnJ ketchup, Solden, Mayo

Malkereiprod, Joghurt, Quark, Kise, ger....

TiefOhlprodukte

wifurst, Fleizch Meu | Shelbri |
Eier, Fizchkonsarven

Gile, Fatte, Margarine, H-Milch
Oliven, Ketchup, Salien, Mayo
Ferndstliche Spezialititan

GemUise-/Suppenkonserven ;I Reihenfolge zuricksetzen | WYerwendung |

N iSamiica= Keanb= Toamatan= Cihetlesncaesr

FR T W

Abbruch | Léschan |

= 0 OO =] Onon

Die Warengruppen kdénnen den Zutaten bzw. Artikeln zugeordnet werden und dienen der
Gruppierung der Einkaufslisten; so ist gewahrleistet, dass alle Zutaten, die z.B. in der
GemdUseabteilung zu suchen sind, auf der Liste zusammen sortiert erscheinen.

Die einzelnen Warengruppen sollten in der Reihenfolge angeordnet werden, wie sie auch in
dem Geschaft angeordnet sind, in dem hauptsachlich eingekauft wird. Sie kbénnen die
Reihenfolge durch Verschieben der Listeneintrage anpassen; so kénnen Sie die Waren der
Reihe nach aus den Regalen nehmen.

Mit dem Button "Reihenfolge zuriicksetzen" kénnen Sie die urspriingliche Reihenfolge wieder
herstellen, wie sie vor allen von Ihnen vorgenommenen Anderungen bestand. Neu von Ihnen
erfasste Warengruppen werden dann in der Reihenfolge ihrer Erfassung am Ende der Liste
angezeigt. Ubrigens: Die Sortierung der Warengruppen entspricht der Regalreihenfolge, die
man im METRO in Esslingen-Zell vorfindet.

[EEFERATrT

6(‘5,,-\,"‘°"°"”{,;_°r;”endungmn "Verwendung" zeigt eine Liste an, die alle Zutaten
. ' anzeigt, bei denen die aktuell angezeigte
Gewirze, Essig, Senf ) Warengruppe verwendet wird. Diese Funktion dient
| " Prif- und Nachbearbeitungszwecken.
: Anis, gemahlen . . ) )
M Basilikum _ Beispiel: Die Zuordnungen zu einer Warengruppe
= Bohnenkraut [Satureil . . . .
| chili Putver) entspricht nicht den Gegebenheiten in Ihrem
ot et | bevorzugten Supermarkt. Legen Sie evtl. benétigte
Chppyhoten, getrocidiet £ neue Warengruppen an und rufen sie bei den zu
gsilslig i andernden alten Warengruppen Uuber den Button
Essig Balsamico) [ "Verwendung" die einzelnen Artikel und Zutaten auf
't . . .
o GaramMusan und speichern Sie sie der zutreffenden neuen
- O —eni isch
| |t :|| Warengruppe zu.
M Kerpel -
| Elicken Sie doppelt in die gewiinschte Zeile, um die Daten
anzZUZeigen. 1

: Dieses Fenster nach dem Doppelklick minimieren

El
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 5.4 Warengruppen

5.5 Zutaten und Artikel

Zutaten/ Artikel:

Suchbegriff eingeben:

Iﬂei w | Zutat{Artikel: IHackﬂeisch fgemischt)

Eriihe, [Fleizch-)
Flaisch (kalb)
Fleizch (Rind)
Fleisch [ Schveein) Standardeinheit: Ik“';'
Fleisch [Schwein, geschnetzelt)

Fleizch [Schweinebauch geraucht)

Fleizch [Schweinefilet) Resthestand: I
Fleisch [Schweineschulter)

Fleizchl ise \
HackAeisch [gernizcht] ke
LarmmAeisch (Keule]

Maultaschen [Fleisch]

Tortellini (FleischRillung))

wiurst [Fleischworst]

Kl

Wlarengruppe! IFrischFisch,l'-FIeisu:h, Bio-Burger

Kl

Liste anzeigen Yerwendurng | Meu | Sichern I

j Restbestinde ldschen | abbruch | Léschen I

Den Zutaten werden hier die gewlinschte Standardeinheit und die Warengruppe zugeordnet.
Auch kénnen Restbestédnde eingegeben werden. AuBerdem kann eine Liste aller Zutaten und
Artikel ausgedruckt werden, um die Restbestédnde in der Kiche/im Vorratsraum fur die
Eingabe zu notieren.

Die Standardeinheit wird bei der Erfassung von Zutaten fiir Gerichte automatisch vorgegeben
und stellt eine Empfehlung dar. Bei der Eingabe von Gerichten kénnen Sie jederzeit eine
andere Einheit verwenden. Empfohlen wird aber, madglichst die Standardeinheiten zu
verwenden, da dann die Einkaufslisten Gbersichtlicher werden, indem nicht z.B. Zucker einmal
mit kg und dann mit g ausgewiesen wird.

Warengruppe: Dazu sollten Sie einigermaBen Uber die Einteilung der Waren in Ihrem
bevorzugten Supermarkt Bescheid wissen. Ordnen Sie die Warengruppe madglichst sorgfaltig
zu, sonst muissen Sie nachher beim Einkauf madglicherweise kreuz und quer durch den
Supermarkt laufen, um zu den gewiinschten Waren zu kommen...

Der Button "Restbestande I6schen" entfernt alle Eintrdge aus der Tabelle. Sie sollten das
immer vor der Planung einer neuen Veranstaltung durchfiihren, um danach die Restbestdnde
fir die Zutaten bzw. Artikel zu erfassen. Die Restbestdnde werden bei der Berechnung der
Bedarfsmengen auf den Einkaufslisten nicht berlcksichtigt. Sie werden aber auf der
Einkaufsliste zur Information ausgegeben, damit dann direkt beim Einkauf Uber die
Einkaufsmenge entschieden werden kann.

Die Léange des Info-Textesist auf 130 Zeichen begrenzt.

"Verwendung" zeigt eine Liste an, die alle Gerichte bzw. Listen anzeigt, bei denen die aktuell
angezeigte Zutat verwendet wird. Diese Funktion dient Prif- und Nachbearbeitungszwecken.
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 5.6 Zeitpunkt

5.6 Zeitpunkt
—
Zeitpunkt:
Zeitpunkt:
1 unbestimmt :I o
2 Margen Machmittag
3 Varmittag
4 Mittag
5 Machmittag Meu | Sicherm I
& Abend
7 Spéter Abend lI Abbruch | Lozchen I

Die Zeitpunkte werden bei der Eingabe der Gerichte im Register Freizeiten verwendet und
ermoglichen die entsprechende Sortierung der Gerichteliste fiir die Kliche.

Legen Sie die Reihenfolge durch Verschieben der Eintréage im Listenfeld fest.

5.7 Gerichts-/Listenart

Gerichts-/Listenart:

Frihstick - Gerichts-Listenart:
A peritif -
\Morspeise Hauptgerichk
Hauptgericht

SalatBeilage |

[essert MHeu Sichern I

sberndeszan
Preize ;I Abbruch | Lischen I

[N PR = P

= e = L L N

Verwendung:

e Sortierung der Gerichteliste flr die Kliche
e Filtern der Gerichte.

Die Reihenfolge kann durch Verschieben der Listeneintrage eingestellt werden und wird dann

auf der Gerichteliste entsprechend berlcksichtigt, so dass z.B. Desserts nach dem
Hauptgericht auf der Liste erscheinen.
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- Mampf 1.0.

6 Gerichte/Listen

0 Dokumentation - 6 Gerichte/Listen

8860

Mampf 1.0.0 Beta

Eine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks. Auguste Escoffier

Doku

Auswahllisten | GerichtefListen | Freizeiten

Filter wahlen Suchbegriff eingeben

huh

Gericht Name: s

Huhn gefiillt - PYLLWS FYSILIS

Huhn in Mandelsauce

Hutin & 1a Franto — PAYLLYM FRONT OHLAHUM
it

Zutate: eneintrige.
Zutaten filtern: X
Zutat :

| wird benatigt Spezizlle Quote g6

Menge: Einheit
Menge absolut:
Laden

Personenkreis:

Infa:

(" Meu ) ( sichen Abbruch Léschen

Gericht/Liste

x|

Bezeichnung: | PerlhuhnfHuhn mit Reis - PYLLYM NYMIDICYM

[_] Fiir Vegetarier geelgnet Mengen fiir Anzahl Persanen: 4

[ 1st standardliste Gericht-/Listenart; | Hauptgericht =]

Rezept

Bereite das Huhn vor, koche es, wasche es, (wiirze es) mit LASERPICI/M und Petfer und
grille es. Zerstampfe Pfeffer, Kimmel, Koriandersamen, LASERPICIVM, Raute, Datteln und
(Pinien-1 Kerne, giefe Essig dariber, Honig, LIQYAMEN und OI, schmecke ab. Wenn es
aufgekocht hat, binde mit Stirkem ek, Ubergiele das Huhn damit, streus Peffer dariiber
und serviere

Fiir 4 Personen: 3 (Perl-)Hhnerbrustfilets, 2 Messerspitzen Laserpicium, 1 El Kimmel, 3 El
Koriandersamen, 3 Datteln, 1 El. Aceto Balsamico, 200 g Honig, 5 El. Olivenal, 7 El
Liquamen, 1 Prise Mehl, 1,5 Handvoll Pinienkerne. Das Hihnerfleisch in Wiirfel schneiden
und mit Pfeffer und 1 Messerspitze Laserpicium wiirzen, dann in der Pfanne anbraten. Fir

Aie Saure den Kiimmal dis Knriandarcamean dis Nattaln und dis Biniankerns in sinem

=

Anmerkung:

(Apicius, de re coquinaria, V1 9, 41

Die Sauce aus Essig, Honig, Liguamen, &l wird norm alerwise ziemlich dickflissig. Man
miichte eigentlich meinen, dass daraus nicht genug Menge resultiert, Wenn man aber die -
Masse dem Fleisch zusetzt, entsteht eine ausreichend filissige Sauce; man kann auch noch
WieiBuiein oder Rosé zugeben. Schmeckt hervorragend!

( Neu ) ( Sichern ) ( Abbruch ) ( Léschen ) (Rezemnmcken )

Zutaten/Listeneintrige (13 Eintrige)

Zutat/Listeneintrag Menge Menge absolut | Einheit Bendtigt
Dattein 3 Stiick Ia
Essig (Balsam|co) 1 Esslétfel Ia
FischsoRe, asiatische 5 Essliiffel Ja
Honig 200 a a
Hihnerbrustfilet 3 Stilck Ia
Koriandersamen 3 Esslaffel la
Kimmel (gemahlen) 1 Essliiffel Ja
LIQUAMEN bz GARUM 7 Esslétfel Hein
Laserpicium z Messerspitze(n)  Ja
Mehl 1 Pise(n) a
Finienkerne 100 a Ia
Rels (Langkorn-), parboiled 1 Tasse(nl-grob  Ja
Ol (Oliven-) 5 Essliiffel la

£ Mampf 1.0.0 Beta fE&

Datel Bsarbeiten

Doku | Auswahlisten | GerichtsiUisten | Freizeiten

Filter wahlen: Suchbegriff eingeben:

Gericht Name

Getrinke

Grocchi con Pest

Grocchi mit Kise-Sahne-Sobe
Gillen

Gulasch, ungarisches
Gulaschsuppe

Gutsle

Gyros, Reis, Teateiki

Haweaii-Toast

Hollindisches Reisfleisch
Harigueein (als Aperitif) - MULSUM
Huhn gefill - PULLYS FYSILIS
Huhn in Mandelsauce

Huhn & la Franto - PULLWM FRONTONIANUM
Jaghurt (s05)

Kaiserschmarrn mit ApFelmus
Kaltfwarmes Buffet
Kartoffel-Gemiiseauflauf
Kartoffelsalat

ZutatenListeneintrage:

Zutaten filkern:

Zutat:

Rosinen .
wird bendtigt Spezielle Quote (%) 100
Menge: so,0| Einheit:
q v
Menge absolut: o0
Laden: Standard v
Personenkreis: Alle v
Info:
Meu | [ Sichen | [ abbruch | [ Leschen

Eire gute Kiche ist das Fundament allen Gltcks. Auguste Escoffier

GerichtjListe

Bezeichnung: | Kaiserschmarrm mit Apfilmus

Fir Vegetarier geeignet Mengen fir Anzahl Personen: 3

[ st Standardiste Gericht-jListenart: Hauptgericht

Rezept:

[Die Eier in Eigslbe und Eiweifie trannen. Die Eigelbe it dem Zucker, der Miich, dem Mehl und dem Salz zu
leinem glatten Teig verrihren. Den Teig zugedeckk 30 Minuten quelien lassen, Die Eiweile zu steifem
5chnes schiagen. Dis Rosinen heif (berbrihen, arindich abwaschen und abtropfen lassen. Den Eischnes:
unker den Teig heben un ddie Rosinen dariber schitten, 1 EL Butker in einer Pfanne erhitzen, ein Vierkel
des Teiges in die Panne geben und etwa 3 Hin, backen, bis die Unterscite goldgelb ist. Den
Fierpfannkuchen dann wenden Und weiters 3 Min, backen. Den Eierkuchen in der PFarne mit zwei Gabeln in
Kleine, unregelmafige Stiicke reiffen, unter Umwenden nech 1 Min, weiter braten und dann auf einer
vargewarmten Platte anrichten. Alle Eierkuchen backen, bis der ganze Teig verbraucht ist; die bereits
fertigen Portionen im Backofen bei etwa 100 © hei halken, Den Fertigen Kaiserschmarrn vor dem Servieren
mit: Puderzucker besicben, Mit Apfelmus servieren.

Anmerkung:

Evtl. die Quote generell auf 100 % oder sogar noch hiher setzen, Falls Fir die veranstaltung was anderes
definiert ist. Rosinen - evtl, aUF nichk benstigh setzen, je nachdem... Milch It, Rezept = 1 Tasss, hier
umgerechnet in Liter, Das Rezept ist bei Freizeen nur zu empfehlen, wenn eine grofle KipppFanne in der
Kiiche zur Yerfigung steht, da dis Zubereitung sonst zu lange dausrt! (Freizeit 2003: Mit 2 normalen
IPFannen insgesamt 3 1/2 Stunden!

[ mew | [ sichern | [ abbruch | [ Léschen | [ Reseptdrucken..
ZukakenListeneintrage (3 Eintrage):
ZukatfListeneintrag Menge Menge sheollt  Einheit Bendtigt
Apfelmus 400 g Ja ~
100 q a
& Stiick. a
a

250
1,25

=
Zucker (Feir-)
Zucker (Puder-) 3

Esslaffel
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- Mampf 1.0.0 Dokumentation - 6.1 Gerichte/Listen filtern bzw. suchen

6.1 Gerichte/Listen filtern bzw. suchen

Wadhlen Sie einen Filter aus dem Popup-Meni. Folgende Filter stehen zur Verfligung:

e Gericht Name
e Rezept
e Anmerkung
(Damit die Datenbank durchsucht wird, missen Sie noch einen Suchbegriff eingeben.)

e Vegetarische Gerichte

e Nicht vegetarische Gerichte

e Standardlisten
(Keine Weitere Eingabe notwendig. Die den Filterkriterien entsprechenden Gerichte werden
sofort angezeigt.)

e Art des Gericht/der Liste

e Gerichte einer Freizeit
(Hier wird Ihnen jeweils ein Popup-meni angezeigt, aus dem Sie dann das gewlinschte
Selektionskriterium wahlen kénnen.)

Der Filter "Gerichte einer Freizeit" dient zum gezielten Nachbearbeiten aller Gerichte einer
Freizeit/Veranstaltung.

Zum Bearbeiten eines Gerichts klicken Sie in die gewlinschte Zeile. Die Daten werden dann im
Bereich rechts von der Suchergebnisliste angezeigt und kénnen bearbeitet werden. Hier kann
es je nach Systemleistung ein paar Sekunden dauern, bis die Daten angezeigt werden.

Wollen Sie ein neues Gericht /eine neue Liste eingeben, klicken Sie auf "Neu" im Gruppenfeld
"Gericht/Liste", dann werden die erforderlichen Elemente freigegeben.
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6.2 Gerichte/Listen anlegen und bearbeiten

—@erichkfListe:
Bezeichnung: |5|:|aghetti Bologrese
¥ Fiir Yegetarier geeignet Mengen Fir Anzahl Personen: I 4
[ Ist Standardliste Zericht-{Listenart: Hauptgericht j
Rezepk:

Cie Zwiebeln wirfeln und in &l andinsten; Hackfleisch, Tomatenmark und Tomatensole hinzugeben, Eine
Stunde kochen, dabei h&ufig umrihren und mik Oregana, Thymian, Salz und Preffer wiirzen,

Fiir Meqetarier die gleiche Safie, nur ohne Hackfleisch,

Spaghett im Salzwasser mik ginem Schuss & bissfest kochen und sofort abgiefen, wenn sie noch 'al
dente' sind, Beim Abgiefen mit &l Gbergiefen und sofort verrihren, damit sie nicht verkleben,

anmerkung:

Alle Zukaten aulfer Gewdrze sind auf 100 % bes. Quote gesetzt, da erfahrungsgemald ordentlich
zugeschlagen wird,

Meu | Sichern | abbruch I Léschen | Rezept drucken... I

Um ein neues Gericht zu speichern, klicken Sie im Gruppenfeld Gericht/Liste auf den Button
"Neu".
Zum Bearbeiten eines Gerichts klicken Sie in der Suchergebnisliste einen Eintrag an.

Durch diese beiden Aktionen werden die flir die Bearbeitung notwendigen Felder freigegeben
bzw. die Daten angezeigt.

Mussfelder sind:

e Bezeichnung,
e Personenzahl
e Art des Gerichts/der Liste.

Option "Flr Vegetarier geeignet": Setzen Sie hier den Haken, wenn das Gericht flir Vegetarier
geeignet ist oder durch alternative Zutaten auch fiir Vegetarier geeignet ist. Nach diesem
Kriterium kénnen die Gerichte auch gefiltert werden.

"Mengen flr Anzahl Personen: Hier ist die Anzahl der Personen zu erfassen, flr die die
Mengenangaben der einzelnen Zutaten gedacht sind. Bei Standard-Bedarfslisten wie z.B.
"Putzmittel, Kiichen- u. Hygieneartikel" geben Sie als Personenzahl "0" ein, da flir diese Listen
keine Berechnung vorgesehen ist und damit auch keine Personenzahl benétigt wird.
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Option "Standardliste": Bitte diese Markierung flr Standard-Bedarfslisten setzen, flr die keine
Berechnung stattfinden soll; z.B. die bereits oben erwdhnten Putzmittel, Kichen- u.
Hygieneartikel oder auch Spielmaterial, etc.

Popup-Menl "Gerichts-/Listenart": Wahlen Sie den zutreffenden Begriff aus. Die Eingabe dient
der Sortierung der Gerichte auf der Gerichtelisten lang und kurz flir die Kiche.

"Rezept" und "Anmerkung": Geben Sie hier die notwendigen Texte ein oder kopieren Sie den
Text Gber die Zwischenablage in das jeweilige Feld. Auch Ziehen und Ubergeben funktioniert.

6.3 Zutaten bzw. Listeneintrdage bearbeiten

. - = e sduLe dus L) aurn LT Er ], W UAr L IO T 2P e SIETIILT] LRI 2 . wdr
Zutaten/Listeneintrage: £ Y, Ly 3 y -

michte eigentlich meinen, dass daraus nicht genug Menge resultiert. Wenn man aber die
. . = Mazze dem Fleisch zusetzt, entsteht eine ausreichend flissige Sauce; man kann auch noch
Zutaten filtern: E Weiluein oder Rosé zugeben. Schmeckt hervarragend!

Zutat: | pinienkerne i) ) - o o o )
- { Neu ) [ Sichern ) | Abbruch | [ Loschen | [ Rezeptdrucken... |
Ewifd bendtigt Spezielle Quote )
) . Zutaten/Listeneintrdge (13 Eintrige):
Menge: 100,0  Einheit: - Zutat/Listeneintrag Menge Menge absolut | Einheit Bendtigt
9 'Y] Datteln 3 Stilck la
Menge absaolut: 0,0 E_ssig(BaIsam?co_] 1 Essl@ffel Ja
Fizchsolke, asiatische 5 Essldffel Ja
i Haonig 200 g Ja
Laden: Standard -:] Hihnerbrustfilet 3 stiick Ja
Koriandersamen 3 Essldffel Ja
L f = Edmmel {gemahlen) 1 Essldffel Ja
Perzonenkreis: Alle 53 LICUAMEN baw, GARLM 7 Essliffel Mein
Laserpicium 2 Messerspitzein)  Ja
Infa: hdehl 1 Frizein) a
Pinienkerne 1 7] E
Reiz {Langkorn-), parboiled 1 Taszein)-gral Ja
~ ~ Ol {Oliven-) 5 Essldffel I
| Neu | | Sichern ) [ Abbruch ) ([ Léschen )

Zum Bearbeiten von Zutaten klicken Sie in die gewlinschte Zeile unterhalb der Gerichts- bzw.
Listendaten.

Wenn Sie neue Zutaten erfassen wollen, klicken Sie unterhalb des Gruppenfelds
"Zutaten/Listeneintrage" auf "Neu". Dadurch werden die notwendigen Felder flir die Eingabe
freigegeben. Voraussetzung ist allerdings, dass aktuell ein Gericht/eine Liste zur Bearbeitung
ausgewahlt ist oder ein neues Gericht erfasst und gespeichert wurde, sonst ist der Button
"Neu" nicht verfligbar.

6.4 Zutaten bzw. Listeneintrage neu anlegen

Zutaten bzw. Listeneintrage kénnen nur hinzugefligt werden, wenn ein Gericht/eine Liste
angezeigt wird.

- Zutaten filtern

Da im Popup-Menl "Zutat" standardmaBig alle Zutaten zur Auswahl angezeigt werden,
kdénnen Sie das Popup-Menil durch Eingabe eines Suchbegriffs gezielt nur mit den Zutaten
flllen, die den Suchbegriff enthalten. Das geschieht bereits wdhrend der Eingabe des
Sucharguments. Die Suchmoéglichkeit steht aber nur bei der Erfassung eines neuen
Datensatzes zur Verfligung.

Wollen Sie im Popup-Meni "Zutat" wieder alle Zutaten angezeigt bekommen, klicken Sie auf
den Button mit dem "X" rechts neben dem Eingabefeld fiir das Suchargument.

- Zutat

Wahlen Sie das gewlnschte Suchargument aus. Die der Zutat zugeordnete Standardeinheit
wird automatisch im Poupup-Menl "Einheit" eingetragen. Sie kénnen auch eine andere Einheit
auswahlen, es ist aber zu empfehlen, die Standardeinheit zu belassen, da dann die
Einkaufslisten Ubersichtlicher erstellt werden.
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- Wird bendétigt

Ist bei einem neuen Datensatz auf "ja" gesetzt. Diese Eingabemadglichkeit kann beispielsweise
verwendet werden, um die Ausgabe auf der Einkaufsliste zu steuern. Wird z.B. ein Artikel auf
einer Standard-Bedarfsliste nicht benétigt, entfernt man den Haken und der Artikel erscheint
nicht auf der Einkaufsliste. Auch kann es vorkommen, dass bei Gerichten entweder die eine
oder die andere Zutat verwendet werden soll.

- Spezielle Quote

Neben der generellen Quote fir ein Gericht (siehe Freizeiten) kann auch eine individuelle
Berechnungsquote flr eine Zutat festgelegt werden. Diese hat bei der Berechnung Vorrang
vor der fir das Gericht bei Freizeiten festgelegten Quote. Werden z.B. bei Spaghetti
Bolognese erfahrungsgemaB mehr Spaghetti benétigt, als das Rezept eigentlich vorsieht, kann
man die Berechnungsmenge (ber diese Eingabe steuern.

- Menge

Geben Sie entsprechend der gewlinschten Einheit die Menge ein. Dezimalstellen sind zuldssig.
Die Eingabe in diesem Feld wird fiir die Berechnung der Bedarfsmengen auf der Einkaufsliste
verwendet.

- Menge absolut
Dieser Wert wird ohne Berechnung auf der Einkaufsliste ausgegeben.

- Laden

Vorgegeben ist "Standardladen”. Der Standardladen wird bei der Erstellung der Einkaufsliste
durch den fir die Freizeit/Veranstaltung festgelegten Einkaufsort ("GroBeinkauf") ersetzt.
Werden beispielsweise einzelne Zutaten bzw. Artikel geliefert und miissen nicht selbst
eingekauft werden oder sind im fir den GroBeinkauf vorgesehenen Geschaft nicht erhaltlich,
so kann man diesen Zutaten das Geschaft zuordnen, in dem tatsdchlich eingekauft wird. Auf
der Einkaufsliste wird die Zutat dann unter dem eingegeben Laden bzw. Bezugsweg
ausgewiesen.

- Personenkreis
Wahlen Sie aus "Alle", "Nicht-Vegetarier" und "Vegetarier".
e Bei einem vegetarischen Gericht kdnnen Sie allen einzugebenden Zutaten "Alle"
zuweisen.
e Bei nicht vegetarischen Gerichten missen Sie bei allen Zutaten "Nicht-Vegetarier"
eingeben.
e Kann ein eigentlich nicht vegetarisches Gericht (z.B. Lasagne) durch Verwendung einer
alternativen Zutat (Mais anstatt Fleisch) auch flr Vegetarier zubereitet werden, so ist
im konkreten Beispiel dem Mais "Vegetarier" und dem Fleisch "Nicht-Vegetarier"
zuzuordnen.
e (Das Gericht Lasagne ist damit als vegetarisch zu kennzeichnen.)

- Infotext

Hier kdnnen Sie einen beliebigen Hinweistext erfassen (max. 55 Zeichen). Er wird auf den
Einkaufslisten und auf der Gerichteliste lang sowie beim Drucken des Gerichts ausgegeben.
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7 Freizeiten

enn Mampf 1.0.0 Beta
Eine gute Kiiche ist das Fundament allen Gliicks. Auguste Escoffier
! Doku Auswahllisten Cerichte/Listen | Freizeiten }
Suchbegriff eingeben: Freizeit/Veranstaltung
EI Bezeichnung: Beispiel: KJU-Fraizeit 2006
EBeispiel: Abendessen mit Freunden X
JU-Freizeit 2006 G Autf der Alb
Zeitraum: Yon 02.06.2006 Bis: 05.06.2006 Quote in % a0 e Quote aktualisieren ®
Perzonenzahl: Cesamt 53 Davon Vegetarier: 3 ( Personenzahl aktualisieran 3
| St —————
GroBeinkauf: " METRO |:]
Info Es handelt sich um Echtdaten. Die Freizeit waurde mit diesen Daten durchgefihrt
Gericht/Listeneintrag
Fifter fir"Gericht/Liste"  Filter Suchbeariff —s il i, i
= X
Gerichte/Listeneintrage (30 Eintrage)
[ htfListe:
ErichtfListe — Datum | Zeitpunkt Gericht/Liste Wegetarisch
- unbestimmt Fridhstick (Freizeit) la
unbestimmt Abendessen (Mesper, kalt), far Freizeit Ja
Tag: e in % unbestimmt Preise allgemein Mein
g Quote in unbestimmt Putzmittel, Kichen- u. Hygieneartikel Mein
S unbestimmt Getrdnke Ja
Zeit: . unbestimmt Spielmaterial Mein
unbestimmt Lebensmittel allgemein Mein
unbestimmt Bastelmaterialien, Werkzeuq, etc. Mein
Personen gesami: Fr, 2. Jun 2006 Ahend LKW, Kdsehrot Ja
53, 3. Jun 2006  Mittag Kisespitzle Ja
Davon Wegetarier: %a, 3. Jun 2006  Mittag Tomatenzalat Ja
Sa, 3. Jun 2006 Mittag Bananen Ja .
o So, 4. Jun 2006 Mittag Grillen Ja A
e 5o, 4.Jun 2006 Mittag Apfel Ja 2
Druckausgaben:
I'd b} o B} Ay sche Einkaufsliste Infos ausgeben
[ Meu Sichern bbruch Loschen - a
S’ ~ Gerichteliste lang
— Gerichteliste kurz _ Me et
Menge/Person und Einkaufsmenge berechnen Zutatenliste -
— engen ausgeben

7.1 Freizeiten suchen

Geben Sie einen Suchbegriff ein und/oder klicken Sie einen Listeneintrag an. Gesucht wird nur
in der Bezeichnung der Veranstaltung. Zum Anzeigen der Daten klicken Sie in der
Suchergebnisliste die entsprechende Zeile an.

Um wieder alle Veranstaltungen in der Liste anzuzeigen, klicken Sie auf den Button mit dem
"X" rechts neben dem Feld "Suchbegriff eingeben".

7.2 Freizeiten anlegen

Klicken Sie auf "Neu". Das Gruppenfeld "Freizeit/Veranstaltung" wird fir die Erfassung
freigegeben. Werden gerade Daten einer Veranstaltung angezeigt, werden alle Felder geleert.
Dies hat jedoch keinen Einfluss auf die in der Datenbank gespeicherten Informationen, d.h.
gespeicherte Daten werden nicht geldscht.

Mussfelder bei der Neuanlage von Veranstaltungen sind:

e Bezeichnung
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Ort

Zeitraum von/bis

Quote

Personenzahl gesamt/Vegetarier
GroBeinkauf.

Im einzelnen:

Geben Sie eine Bezeichnung und den Ort Ihrer Veranstaltung ein. Die Lange der
Bezeichnungen ist begrenzt (Freizeitbezeichnung 60, Ort der Veranstaltung 50 Zeichen).
Erfassen Sie auch den Zeitraum - und zwar auch dann, wenn nur ein Tag betroffen ist. Geben
Sie dann als Beginn und Ende denselben Tag ein.

Quote: Die Quote wird fir die Berechnung der Mengen verwendet. Sie hat Vorlagencharakter
flr die der Veranstaltung zuzuordnenden Rezepte. Wenn Sie flr die Veranstaltung ein neues
Gericht eingeben, wird diese Quote automatisch eingetragen. (Sie kann aber auch fiir jedes
Gericht individuell festgelegt werden.) Mit dem Button "Quote aktualisieren"” wird die
Berechnungsquote allen der Veranstaltung zugeordneten Gerichten und Listen zugespeichert.

Personenzahl gesamt und Vegetarier steuern die Berechnung der Mengen und haben ebenfalls
Vorlagencharakter, werden also bei der Eingabe eines Gerichts vorgegeben, kénnen aber auch
abgeandert werden, wenn die Teilnehmerzahl z.B. von Tag zu Tag variiert.

GroBeinkauf: Geben Sie das Geschaft ein, in dem Sie Ihren GroBeinkauf erledigen. Bei der
Erstellung der Einkaufsliste wird der den einzelnen Zutaten und Artikeln zugeordnete
"Standardladen" durch diesen ersetzt, d.h. alle Zutaten oder Listeneintrage, flir die
"Standardladen" festgelegt wurde, erscheinen dann unter dem hier eingegebenen Einkaufsort.

Der Button "Personenzahlen aktualisieren" bewirkt, dass die eingegebenen Personenzahlen
allen gespeicherten Rezepten und Listen zugespeichert wird. Diese Funktion ist vor allem dann
nutzlich, wenn sich die Personenzahl andert, nachdem Sie Ihre Veranstaltung bereits mit den
Gerichten geplant haben.

Falls gewiinscht, kdnnen Sie jetzt noch eine Zusatzinformation speichern.
Klicken Sie dann auf Sichern. Jetzt erst kénnen Sie der neuen Veranstaltung einzelne Gerichte

zuspeichern, d.h. der Button "Neu" unter der Feldgruppe "Gericht/Listeneintrag" wird
freigegeben.
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7.3 Freizeitgerichte/Listeneintrage neu anlegen

Um der Freizeit eine Standardliste oder ein Gericht zuzuspeichern, klicken Sie auf den Button
"Neu" unterhalb der Feldgruppe "Gericht/Listeneintrag". (Der Button ist aber nur dann
freigegeben, wenn die Veranstaltung bereits gespeichert wurde.)

- Filter fur die Auswahlliste Gericht/Liste wahlen

Da in der Datenbank bereits viele Gerichte und Listen gespeichert sind, kann man den Inhalt
des Popup-Meniis nach der Art des Gerichts festlegen. So hat man eine einigermalen
Uberschaubare Auswahlliste zur Verfiigung. Wenn Sie keinen Filter vorwahlen, ist das Popup-
Meniu mit allen eingetragenen Gerichten und Listen gefillt.

- Filter "Suchbegriff" fir die Auswahlliste "Gericht/Liste:"

Alternativ kann der Inhalt des Popup-Menils mittels eines Suchbegriffs eingeschrankt werden.
Geben Sie einen Gerichtnamen ein, dabei genligt ein Namensfragment, um das Popup-Meni
mit den dem Suchargument entsprechenden Ergebnissen zu fiillen.

- Tag und Zeit festlegen
Geben Sie Tag und Tageszeit ein, an dem das Gericht gekocht wird. Bei allgemeinen
Bedarfslisten ist der Tag nicht notwendig; als Zeitpunkt geben Sie einfach "unbestimmt" ein.

- Quote

Hier kdnnen Sie eine beliebige Berechnungsquote eingeben. Vorgeschlagen wird die Quote,
die fur Ihre Veranstaltung quasi als Vorschlag gespeichert ist. Sie kdnnen hier aber eine
abweichende Quote eingeben. Die Quote wird fir alle Zutaten zur Berechnung der
Bedarfsmengen verwendet, mit Ausnahme der Zutaten, fir die eine besondere Quote unter
Gerichte/Listen gespeichert wurde; diese hat vor der Gerichtsquote Vorrang.

- Personenzahl gesamt und Vegetarier

Vorgegeben werden auch hier die flir die Freizeit eingegebenen Personenzahlen.
Abweichungen sind jedoch mdglich, wenn z.B. die Zahl der Freizeitteilnehmer von Tag zu Tag
schwankt.

- Info
Erfassen Sie einen beliebigen Text. Dieser wird auf der Gerichteliste lang ausgegeben (max.
125 Zeichen).

- Menge je Person und Einkaufsmenge berechnen.

Ein Klick auf diesen Button zeigt eine Liste an, in der die Mengenberechnungen fiir Vegetarier
und Nicht-Vegetarier, sowie die Bedarfsmengen ausgewiesen werden. Dabei werden die flr
dieses Gericht eingegebenen Personenzahlen und die Berechnungsquote bericksichtigt.
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7.4 Freizeitgerichte bearbeiten

—iGericht Listeneintrag

Filter For "Gericht/Liste"s ey Sl [z | sichem | Apbruch | toschen |
A X
I J I Gerichbe/Listeneintrage (30 Eintrage):
Gericht/Liske:
Diatum I Zeitpurkk I GerichtListe I Veqgetarisch I
i -
[Bami Goreng = So, 4, Jun 2006 Mittag rilen Ja =
So, 4, Jun 2006 Mittag Apfel Ja o
Tag: I 06.06,2006 Quote in % I a0 So, 4, Jun 2006 Abend Maultaschen, gebraten Ja
Sa, 4, Jun 2006 Abend Tomatensalat Ja
. - So, 4. Jun 2006 Abend Joghurt {s0iE) Ja
Zei: |Mlttag 'l Mo, 5. Jun 2006 Mitkag Tortelini-Auflauf Ja
Mo, 5. Jun 2006 Mitkag Salat (Eissalat zur Hauptmahlzeit) mit Feta Ja
Personen gesamt: IE Quarkspeize [Ananassticks
. ) 6.
Davon Yegetarier: I 3 Mi, 7. Jun 2006  Mitkag Gyros, Reis, Tzatziki =
i, 7. Jun 2006 Mittag Salat (Eissalat zur Hauptrahlzeit) mit Feta
Infa: Mi, 7. Jun 2006 Mittag Eis
Mi, 7. Jun 2006 Abend Grillen x|
—Druckausgaben:
Meu I Sichern Abbruch Léschen I Einkaufsliste I [Infas staeten
Gerichteliste lang _
- Gerichteliste kurz I_ Menge i Persan ausgeten B |
Menge/Person und Einkaufsmenge berechnen | Zutatenliste
I_ Rezeptmengen ausaeter

Um die Daten fiir ein der Veranstaltung zugespeichertes Gericht zu bearbeiten, klicken Sie in
die entsprechende Zeile. Die Daten werden in der Feldgruppe "Gericht/Listeneintrag"
angezeigt und kénnen nun bearbeitet werden. Die vorgenommenen Anderungen sollten Sie
dann mit einem Klick auf den Button "Sichern" in die Datenbank schreiben.

Um der Veranstaltung ein neues Gericht zuzuordnen, klicken Sie in der Feldgruppe
"Gericht/Listeneintrag" auf "Neu" und machen die entsprechenden Eingaben.

7.5 Druckausgaben

Druckausgaben:

Liske anzeigen

Zeigt eine Auflistung aller Listen und
Gerichte mit Rezepten und
Bedarfsmengenangaben

Einkaufsliste [#]Infos ausgeben

 Gerichbeliste lang
Gerichteliske kurz
Zutatenliske

Menge je Person ausgeben

Rezeptmengen ausgeben

Wadhlen Sie zunachst in der kleinen Listbox die gewtlinschte Liste durch Anklicken aus.

Fir die einzelnen Druckausgaben koénnen teilweise optional Informationen zur Ausgabe
gewahlt werden:

e Infos ausgeben: Gibt fir das jeweilige Gericht die Zusatzinformationen wie z.B.
vegetarisch ja/nein, Personenzahl, Standardliste aus (nur fiir Gerichteliste lang und

kurz).
e Menge je Person ausgeben: Berechnet - soweit méglich - die Menge je Person und gibt

diese je Zutat in Form einer Liste mit Summe aus (nur flr Gerichteliste lang).
e Rezeptmengen ausgeben: Die in der Datenbank eingegebenen Mengen werden
ausgegeben. Es findet keine Berechnung statt.
Die Druckausgaben im Einzelnen:

Einkaufsliste:
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Gruppiert nach Laden, Warengruppen und Zutaten bzw. Artikeln. Laden und Warengruppen
werden entsprechend der unter "Auswahllisten" festgelegten Reihenfolge ausgegeben, die
einzelnen Zutaten alphabetisch aufsteigend.

Kommen einzelne Zutaten bzw. Artikel mit derselben Einheit mehrmals vor, so wird eine
Summe ausgewiesen.

Gerichteliste kurz

Diese Liste ermdglicht einen Uberblick Uber alle fiir die Veranstaltung geplanten Gerichte,
chronologisch sortiert und gruppiert nach Tagen und Gerichten/Listen. Rezepte, Zutaten und
Bedarfsmengen werden nicht ausgegeben. Die Liste ist auf einem 500 MHz-Windows-Rechner
nach 2 Sekunden fertig.

Gerichteliste lang

Liefert alle Informationen, die man in der Kiiche braucht: Informationen zur Veranstaltung,
chronologische Abfolge der Gerichte, Rezepte, Anmerkungen, Rezeptmengen, Mengen je
Person (optional) und letztlich die Bedarfsmengen, die flr die Veranstaltung gebraucht
werden.

Zutatenliste:

Ermdglicht die Druckausgabe aller gespeicherten Artikel bzw. Zutaten. Diese kann zum
Notieren der Restbestande verwendet werden. Die Restbestdande kédnnen unter Auswabhllisten
im Bereich "Zutaten/Artikel" eingegeben werden und erscheinen dann beim Erstellen der
Einkaufsliste bei der jeweiligen Zutat. So kann beim Einkauf Uber die tatsachlich bendtigte
Menge entschieden werden.

8 Listenvorschau

8.1 Drucken und Text exportieren

Hier werden die generierten Listen zur Voransicht angezeigt. Es handelt sich aber nicht um
eine Druckvorschau im eigentlichen Sinn. Die Texte kdénnen bei Bedarf verdandert werden.
Klicken Sie einfach in den Text und andern nach Belieben; allerdings sind keine
Formatierungsmadglichkeiten vorgesehen wie fett, kursiv oder unterstreichen.

Drucken: Wenn Sie den Button "Drucken" anklicken, wird zunachst der Dialog fir die
Seiteneinstellung angezeigt, dann folgt der Ubliche Druckdialog, in dem Sie die gewlinschten
Einstellungen vornehmen kénnen.

Exportieren: Die angezeigten Listen kénnen Sie als Datei abspeichern (jedoch nicht wieder zur
Bearbeitung durch Mampf laden); jedoch kdénnen die Texte mit einer Textverarbeitung
weiterverarbeitet werden.

- Rich Text Format (*.rtf): Das Format wird von den meisten Textverarbeitungen problemlos
auf beiden Plattformen gelesen.

- Text (Ohne Formate) (*.txt): Auf dem Mac wird im Format MacRoman exportiert, die
Windows-Version generiert eine Textdatei im WindowsANSI-Format. Auf dem Mac ist TextEdit
in der Lage, die Datei zu lesen, auf dem Windows-Rechner ist WordPad oder eine
Textverarbeitung das Werkzeug der Wahl (der Editor zeigt den Text nicht korrekt an).

Noch eine Information zur Demo-Version: Die Druck- und Exportfunktion sind deaktiviert und
die angezeigten Listentexte kénnen nicht bearbeitet werden. Einen Registrierungsschlissel
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erhalten sie beim Autor; siehe dazu den Abschnitt "Einstellungen, Datenbank
reorganisieren/Registrierung der Anwendung".

Hier und auf den folgenden Seiten finden Sie einige Beispiellisten:

£ Gerichteliste kurz Beispiel: KJU-Freizeit 2006

Pl ALl A | B B

Y
- Tomatensalat - Zeitpunkt: ahend
Info:
Art des Gerdichtssder Liste: salat,/Beilage
vagetarisch: Ja
standardliste: nein
- Joghurt {siiB) - Zeitpunkt: abend
Info:
Art des Gerichtssder Liste: Dessert
vegetarisch: Ja
standardliste: Mein
Montag, 5. Juni 2006
- Tortellini-Auflauf - Zeitpunkt: Mittag
Info: pa soll nockmal einer sagen, wir wirden schlecht kochen!
Art des Gerdichts/der Liste: Hauptgericht
vegetarisch: Ja
standardliste: Mein
- Salat (Eissalat zur Hauptmahlzeit) mit Feta - Zeitpunkt: Mittag
Info:
Art des Gerichts/der Liste: salat/Beilage
vegetarisch: Ja
standardliste: Mein
- Quarkspeise (Ananasstiicke) - Zeitpunkt: Mittag
Info:
Art des Gerichts/der Liste: Dessert
vagetarisch: Ja
Standardliste: MNein
Dienstag, 6. Juni 2006 K.
Sie arbeiten mit einer Dermo-Wersion, Die erstellbe Liste kann weder gedruckt noch A~
exportiert werden, Aulfierdem ist das Anzeigefeld gesperrt, Benutzen Sie 2um -
Werschieben des Feldinhalts bitte diese Leiste === Texk exportieren:
[rauer der Berechnung: 0681 Sek,
W
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8een Cerichteliste lang Beispiel: KJU-Freizeit 2006
Erstellt mit Marmpf 1.0.0 Beta & Roland Hanauska zo007

Beispiel: KJU-Freizeit 2006

Ort: Auf der Alb

Zeitraum: Freitag, 2. Juni 2006 bis Freitag, 9. Juni 2O0&

Teilnehmer gesamt: 53, davaon Wegetarier: 3

§ Empfohlene Berechnungsquote (Quoten der Gerichte kdnnen abweichen): 30 %

fEinkzuf: METRD

Info: Es handelt sich um Echtdaten. Die Freizeit wurde mit diesen Daten durchgefidhrt.

| Tag: Micht eingegeben - Zeitpunkt: unbestimmt
Frithstiick (Freizeit)

Art des Gerichts/der Liste: Frihstick
Mengenangaben fir Anzahl Fersonen: 0O
Wegetarisch: la

Standardliste: la

Rezept: - Teewasser aufsetzen, ca. 3 - 4 Kannen, eher mehr, Rest Kaltgetrank fir den Tag
- Kichendienst-Kids decken Tisch mit ButterfMargarine, Brotaufstrich
- Brot schneiden, auf die Tische verteilan
- dpfel (ca. 5 - 8) und Bananen [ca. &-8) schneiden und aufs Buffet
| - Kaffee fur Teamer aufsetzen
- Milch, ca, 2 | warm, ca & | kalt aufz Buffet
Cornflakes (ca, 0,7 kg - 1 gr Schiissel)
| - Haferflacken (ca. 0.5 kg)
|- Hazelnisse (ca. 0.4 kgl
| - Kaba (ca. 1 Dose)
|- Zucker [ca, 0,5 kgl
| - Rosinen (ca. 0,5 ka) alles aufz Buffet Daz war's hoffentlich,

| Anmerdang: Alle Mengenangaben sind sbzolst, ez findet keine Berechrung stath, daher auch keine Personenanzahl, Die Mengen sind fir ca, 20 - 40
iPersonen sozusagen die 'Anfangsausstattung', Mehrbedarf muss ggf wihrend der Freizeit eingek auft werden.

| Zutaten 1t. RezeptfListeneintrage:

|
Apfel 25,000 Stick

Eananen 30,000 Stick
| Erot 10,000 kg

E =7 Info Zutat Gericht:
Miglichst geschnitten!

Brotzufstrich (sidR) 6,000 Glas
Butter 2,000 kg
Carnflakes 3,000 kg
== Info Zutat #llg.: Eine
! onormale Haushaltspackung =
.8 kg.
| Haferflocken 2,008 kg
! Haselnizze (ganz) O, 508 kg
tKabz, Kakzo-Getrinkepulwer 2,000 Dozedn)
Kaffee 1,008 kg
Sie arbeiten mit einer Demo-YWersion. Die erstellte Liste kann weder
gedruckt nach exportiert werden. Auberdem ist das Anzeigefeld gesperr. m
EenutzenSie zumWerschisben des Feldinhalts bitte diese Leiste === Text export
| ch Te
| Drucken... . =) Rich Tex Exportieren
Dauer der Berechnung: & Sek. & Text {ohne Format
v
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8enn Einkaufsliste Beispiel: KJU-Freizeit 2006
Erstellt mit Marmpf 1.0.0 Beta & Roland Hanauska 2007

Einkaufsliste fiir Beispiel: KJU-Freizeit 2006

Ort: Auf der Alb

feitraum: Freitag, 2. Juni 2B0E6 bis Freitag, 2. Juni 2006

Teilnehmer gesamt: 53, dawan YWegetarier: 3

§ Empfohlene Berechrnungsquote (Quoten der Gerichte kinnen abweichen): 20 %

4 Einkauf: METRO

Info: Es handelt szich um Echtdaten. Die Freizeit wurde mit diesen Daten durchgefihrt.

P Hinweis: Die Daten werden nach Einkaufsort brw. BeschaffungsmigIichkelt, danp nach Warengruppe und Tetztendlich nach Tutat Dzw.
|L:’srene:’n:rag gruppiert. Die L3den uwnd Warengruppen werden entsprechend der Festgelegtern Redhenfelge, odie Futatenslisteneintrige
Flphabetisch sufstelgend sertiert gufgelister, wobed die EinksufsmigIichkert, dre wnter “Ccrofernksuf’ festgelegt wurde, s Ende

der Liste erscheint.

Einzelne Futaten kinner mehrmals verkomwer. Wewn wmebrere Male dieselbe Einkedt angegebern 75t wird eine Sumwme ausgewiesen. Fu den
eirzelnen Futaten wird aulerdem noch d3s Ferichtldie Liste ausgegebern, damit man beiw Einksufen well, weflr dfe ednzelnen Futaten
bestimmt sind. 5ind Resthestdnde bed den Futaten erfasst, se werden diese ebenfalls susgegeben.

Metzger

Molkereiprod. Joghrt, Quark, Kase, ger. Kase

Kaseaufschnitt Abendessen (Wesper, kalt... E.oo kg

e e

Wurst CAufszchnitt) ==fbendeszen (Wezper, ... .00 kg
=» Info Zutat Gericht: Evtl. auch Dosen (ist aber
| unpraktisch]

1 Wirste (@rill-) ==arillan... 78,40 Stiick
[ ] =» Info Zutat allg.: 1.6 3tdck/Person
1 Wirste (Grill-) ==Grillen... S0,00 Stick
=r Info Zutat allg.: 1.6 Stick/Ferszon
Wirste (Grill-) 152,40 Stick (= Summe)

\ Frischifischf-fleisch, Bio-Burger

EI Fleisch (5chwein, geschnetzelt) =:Oyros, ... .25 kg
Fleizsch (Schwein, geschnetzelt) =:Bami ho. .. 3,375 kg
Fleizch (Schwein, geschhnetzelt) 2,625 kg (= Summe)
Sie arbeiten mit einer Demo-Yersion. Die erstellte Liste kann weder
gedruckt noch exportiert werden. Aulterdem ist das Anzeigefeld gesperrt. m
Benutzen Sie zumerschieben des Feldinhalts bitte diese Leiste === Text export
| * | Rich Text Format {* e
Drucken... . =
[Dauer der Berechnung: 3 Sek. A Text (chne Formate)
v
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