\
N KJG-Dibzesanverband Rottenburg-Stuttgart

Gruppenstunde zum Thema ,Fastenzeit und Ostern”

NVl

BegriiBung der Gruppenkinder und kurze Einfiihrung ins Thema

Einstiegsrunde: Osterhasenjagd (10 Minuten)

Bestimmt einen Osterhasen und Jdger. Alle anderen bilden Paare, haken sich
ein und verteilen sich im Raum. Jetzt beginnt eine aufregende Jagd zwischen
Osterhase und Jdger. Der Osterhase kann sich in Sicherheit bringen, indem
er sich auf einer beliebigen Seite eines Paares einhdngt. Der noch eingehakte
Spieler auf der anderen Seite wird zum neuen Jdger, der Jdger zum
Osterhasen. Er muss blitzschnell reagieren und davon laufen.

Je nach Gruppengrofe konnen mehrere Osterhasenjagden gleichzeitig
stattfinden, wobei aber jeder Jdger immer nur ,seinen" Osterhasen jagen
darf!

Wer wird Fasten-Milliondr? (20 Minuten)

Ziel: SpaB, Action und Hintergrundinformationen zu Fastenzeit und Ostern
Material: Quizfragen, Geldscheine und Joker (Kopiervorlagen im Anhang)
Bildet 2 Gruppen, die gegeneinander spielen.

Nacheinander werden beiden Gruppen die 100 bis 1 00 000 € - Frage gestellt.
(Also 100€-Frage Gruppe 1, 100€-Frage Gruppe 2, 200€-Frage Gruppe 1...)
Wird die Frage richtig beantwortet, bekommt die Gruppe den entsprechenden
.Schein" liberreicht und die ndchste Gruppe ist dran. Kann eine Frage nicht
beantwortet werden, scheidet die Gruppe aus und die jeweils andere spielt
allein weiter.

Wie im richtige Spiel gibt es drei Joker, die jederzeit eingesetzt werden
konnen (natirlich jeder nur einmal!)

Die Fragen und Antworten findet ihr im Anhang.

Was bedeutet Fasten fiir mich? (45 Minuten)
Ziel: bewuBt machen, was verzichten heifit, Wiinsche und Bequemlichkeiten
von Bediirfnissen unterscheiden lernen
Material: Zettel, Stifte, Wascheleine, Wascheklammern, Briefumschldge
1. Alle Kinder schreiben auf die vorbereiteten Zettel Dinge, die ihr Leben
angenehm machen und auf die zu verzichten schwer fallen wiirde (pro
Gegenstand einen Zettel). Wenn ihr mochtet, kénnt ihr dazu (ruhige) Musik
laufen lassen. Alle Zettel werden in der Mitte gesammelt, vom/von der
GruppenleiterIn vorgelesen und auf die Wadscheleine gehdngt (thematisch
geblindelt).
2. AnschlieBend werden folgende Fragen diskutiert:
Worauf kann ich iiberhaupt nicht verzichten?
Gibt es Dinge, auf die ich verzichten oder bei denen ich mich mit
weniger begniigen kann?
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3. JedeR stellt sich vor, er/sie fdhrt fiir 14 Tage auf eine einsame
Berghiitte. Schreibt alles, was ihr mitnehmen wollt, auf Zettel und packt es
in euren Rucksack (Briefumschlag).

4. Reihum erkldrt jedeR den anderen, was er/sie eingepackt hat und wieviel
er/sie glaubt, mitnehmen zu kannen.

Alternative:

« Ein Gruppen-Hungertuch malen (45 Minuten)

Ziel: gemeinsam auf einem grofBen Plakat ein Hungertuch gestalten

Material: Plakat oder Makulaturrolle, Wachs- oder Wasserfarben, evtl. CD-
Spieler und Musik

Um 1000 n.Chr. war es in vielen Ldndern Europas Brauch, in der Fastenzeit
Fastentiicher in den Kirchen aufzuhdngen, die zum Teil den Altarraum verbargen.
Die Gldubigen sollten die Fastenzeit in BuBe verbringen, und als Zeichen dafiir
waren sie durch das Fastentuch von der unmittelbaren und sichtbaren Teilnahme
am MeBopfer ausgeschlossen. In spdteren Jahrhunderten wurden die
Fastenticher mit Bildern aus der Leidensgeschichte Christi bemalt, so dass auch
die Leute sich damit auseinander setzen konnten, die nicht lesen und schreiben
konnten (und schon gar nicht das damals in der Kirche iibliche Latein
verstandenl) Das Fastentuch, das von dieser Zeit an ,Hungertuch" genannt
wurde, erfiillte damit die Funktion einer ,Armenbibel".

Seit 1976 wurde die Idee des Hungertuchs, das inzwischen véllig ,aus der Mode"
gekommen war, von der bischoflichen Hilfsorganisation MISEREOR aufgegriffen
und weiterentwickelt. Sie bringt jedes zweite Jahr ein Hungertuch aus einem
Entwicklungsland heraus.

Jedes Gruppenmitglied gestaltet nun einen Teil des Plakates, das noch
gemeinsam unter ein Motto gestellt werden kann und zum Gruppen-Hungertuch
werden kann, das euch durch die Fastenzeit begleitet.

Alternative:
« Basteln (Vorschldge im Anhang)
» Backen (Rezepte im Anhang)

« Abschluss
Als Abschluss wahlt die Gruppe gemeinsam ein Spiel aus, dass allen SpaB macht!

Literatur:

Pertler, Cordula/Reuys, Eva: Kinder feiern Ostern. Feste feiern mit Kindern.
Miinchen 2001

Pollinger, Martina/Dickert, Hans-Ludwig (Hg.): Spiel frdume Band 1 und 2, Neuss
1995°%
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GRUPPE A

Welches Tier bringt die
Ostereier?
A: Huhn

C: Schwein

B: Truthahn
D: Hase

Wie lange dauert die
Fastenzeit?
A: 40 Tage
C: 70 Tage

B: 42 Tage
D: 24 Tage

Der Osterhase bemalt 7
Eier grin, 18 blau-weil
und 14 rot. Das macht

A: 26 Eier B: 38 Eier
C: 39 Eier D: 41 Eier

Welche griechischen
Buchstaben sind auf der
Osterkerze?

A: Sigma/Rho B: Alpha/Omega
C: Beta/Gamma D: Delta/Epsilon

Action:

Stellt pantomimisch 3 Dinge
dar, auf die zu verzichten
euch besonders schwer fallt!

Wie heil3t der letzte Tag

der Fastenzeit?
A: Pfingsten B: Karfreitag
C: Aschermittwoch D: Ostern

Welcher Tag ist

kein Fastentag?
A: Montag B: Freitag
C: Samstag D: Sonntag

Die Osterkerze ist ein
Symbol fir...

A: Sonne B: Sterne
C: Osterhase D: Mond

Was bedeutet IHS auf

dem Kreuz Jesu?
A: ,aus Nazareth” B:,Jesus”
C: ,Ruhe in Frieden” D: ,Ostern*“

Singt ein Osterlied

Wer wird FASTEN-Millionar?
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GRUPPE B

Was sucht man am

Ostermorgen?
A: NUsse B: Bananen
C: Eier D: Hasen

Was passt nicht in die

Fastenzeit?
A: fasten
C: Almosen geben

B: grillen
D: beten

Der Osterhase versteckt 9 Eier
far Jochen, 26 fur Iris und 12

far Olivia. Das macht....
A: 49 Eier B: 46 Eier
C: 41 Eier D: 47 Eier

An Ostern feiern wir Jesu....

A: Auferstehung B: Tod
C: Geburt D: Namenstag
Action:

Stellt pantomimisch 3 Dinge dar,
die ihr in der Fastenzeit macht!

Mit welchem Tag beginnt die

Fastenzeit?
A: Rosenmontag B: Ostern
C: Aschermittwoch D: Palmsonntag

Wie heifdt die Fastenzeit

der Muslime?
A: RambaZamba B: Fata Morgana
D: Ramadan C: Koschere Wochen

Das Osterei symbolisiert

nicht....
A: Leben B: Auferstehung
C: Mittagessen D: Fruchtbarkeit

Woraus ist die

Aschermittwochs-Asche?
A: Palmzweige B: Kirschbdumen
C: Weihrauch D:Weihnachtsbaum

Singt ein Osterlied
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Karfreitag kommt von

,chara“, das bedeutet:
A: Liebe/Leben B:Freude/Frohsinn
C: Trauer/Klage D: Hunger/Appetit

Statt Glocken gibt es an

Karfreitag....
A: Trommeln
C: Orgelmusik

B: Ratschen
D: Pfeifen

Zeichnet ein Osterlamm!

Der Osterhase

symbolisiert nicht....
A: Frihlingserwachen B: Jesus
C: Karfreitag D: Fruchtbarkeit

Was ist eine Zundel?

A: eine Frau, die zu viele
Ostereier gegessen hat

B: ein Weihrauchgefald aus
Israel, das man nur in der
Osternacht verwendet

C: Ein getrockneter Baumpilz, mit
dem man das Osterfeuer bringt
D: Der Funke, mit dem man die
Osterkerze anziindet

Losungen Gruppe A:
1D, 2A, 3C, 4B, 6B, 7D, 8A,
9B, 11C, 12B, 14D, 15C
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Welchen Rosenkranz betet

man in der Fastenzeit?
A: freudenreicher B: schmerzhafter
C: apostolischer D: glorreicher

Am Ostersonntag tragen

der Pfarrer und die Minis...
A: schwarz B: grin
C: lila D: rot

Zeichnet einen Osterhasen
und einen Nikolaus!

An Palmsonntag

feiern wir....

A: Jesu Einzug in Jerusalem
B: Ehrentag des Palmbaumes
C: Sommeranfang

D: das letzte Abendmahl

Wie heildt das ungesauerte
Brot aus dem AT?

A: Mammon

B: Manna

C: Mazzen

D: Maische

Losungen Gruppe B:

1C, 2B, 3D, 4A, 6C, 7D, 8C, 9A,

11B, 12C, 14A, 15C
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Bastelideen

Eier marmorieren

Das braucht ihr: Kaltkeramikfarben, Schaschlikstabchen, leeres, grol3es
Glas, Buroklammer, ausgeblasene Eier

Und so wird’s gemacht:

Das Glas bis knapp unter den Rand mit Wasser fillen. Ausgeblasenes Ei auf
Stabchen stecken und mit der Buroklammer fixieren, damit es nicht verrutscht.
Mit Hilfe eines weiteren Stabchens bis zu drei Farben auf das Wasser tropfen
und diese leicht verziehen. Ei in dem Wasser drehen bis die Farben die
Flache vollstandig bedeckten.

(Noch einfacher geht das Marmorieren mit buntem Kreppapier, das nass
gemacht und um das ausgeblasene Ei gewickelt wird. Nach einigen Minuten
wieder abnehmen und in eine weitere Farbe einwickeln.)

Konfettieier

Das braucht ihr: ausgeblasene Eier, Konfetti, Schuhschachtel, Holzleim
Und so wird’s gemacht:

Schachtelboden mit Konfetti bedecken. Ei mit Kleber vollstdndig bestreichen
und in die Schachtel legen. Ei durch Hin- und Herbewegen der Schachtel
herumkullern lassen, bis die Oberflache mit Konfetti bedeckt ist.

Eierschalenschwimmkerzen

Das braucht ihr: Eierschalen von Frihsttickseiern, Docht mit Metallplatchen,
Wachsgranulat weil3, Schmelztopf (z.B. kleine Konservendose),
Wasserkochtopf, Topflappen, Zeitungspapier, Eierbecher, Pinzette

Und so wird’s gemacht:

Die Leere Eierschale durch vorsichtiges Abbrechen des Eirandes verkleinern.
Topf zu einem drittel mit Wasser fullen und dieses erhitzen. Wachsgranualt in
die Konservendose geben und diese in den Wassertopf geben. Eierschalen in
die Eierbecher setzen und den Docht hineinstellen.

Sobald das Wachs geschmolzen ist, Konservendose mit Topflappen aus dem
Wasserbad nehmen. Docht mit einer Pinzette festhalten und ein wenig Wachs
auf den Eischalengrund giel3en. Das Wachs erkalten lassen, damit der Docht
Standfestigkeit bekommt. Mit dem restlichen Wachs Eierschalen fillen und
erkalten lassen.

In einer Glasschissel mit Wasser und bunte Frihlingsblumen geben die
Eierschalenschwimmkerzen einen hibschen Oster-Tischschmuck ab!

Anmerkung: Mit dem Inhalt der ausgeblasenen Eier konnt ihr
anschlief3end mit eurer Gruppe wunderbare Pfannkuchen backen!
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Rezepte

Gebackene Osternester

Das braucht ihr (fir 8 Nester):

2509 Mehl, 15g Hefe, 1/4l Milch, 1 Prise Salz, 40g Butter, 50g Zucker, Eigelb
zum Bestreichen, hartgekochte, (gefarbte) Eier

Schissel, ;Milchtopf, Handrihrgerat mit Knethaken oder Kochloffel,
Backpinsel, Mehlsieb, Messbecher, Waage, Backblech, Backtrennpapier
Und so wird’s gemacht:

Mehl in die Schussel sieben und in die Mitte eine Vertiefung driicken. Dort
hinein die Hefe geben und mit etwas lauwarmer Milch verriihren. Zugedeckt
15 Minuten gehen lassen. Danach tbrige Zutaten dazugeben und Teig so
lange abschlagen, bis er sich von der Schissel 16st, glatt und gleichmaRig ist
und Blasen wirft. Teig nochmals an warmen Ort eine Stunde gehen lassen.
Teig in fingerdicke Rollen von 15 cm Lange formen. Jeweisl 2 Rollen
zusammendrehen. Ein hartgekochtes Ei hineinsetzen. Teig nochmals auf dem
Backblech 20 Minuten gehen lassen und mit Eigelb bestreichen.

Backzeit: 15 Minuten bei 225°.

Osterhase und Osterlamm in Blechform gebacken

Das braucht ihr: 125g weiche Margarine oder Butter, 125g Zucker, 1
Packchen Vanillezucker, 1 Prise Salz, 50g Kokosraspeln, 3 kleine Eier, 100g
Weizenmehl, Semmelbrdsel fir die Form, Puderzucker zum Bestauben, 2
Rosinen fur die Augen

Und so wird’s gemacht:

Die Form mit Fett auspinseln und mit Semmelbrdseln ausstreuen. Die Butter
mit dem Ruhrgerat schaumig schlagen, Zucker, Vanillezucker und Salz
unterrtihren (jeweils 1 Minute). Das Mehl sieben und unterrihren.

Die Kokosflocken in einer Pfanne ohne Fett anrésten und unter den Teig
heben.

Teig in die vorbereitete Form fillen und bei ca. 180° backen.

Etwas abkuhlen lassen, aus der Form nehmen und auf einem Kuchengitter
ganz abkuhlen. Anschlieend dick mit Puderzucker von allen Seiten
bestauben. 2 Rosinen als Augen mit etwas Zuckerguss ankleben. Um den
Hals eine Schleife binden, evtl. mit Glockchen dran.

Verzierungsvarianten: Hasen kénnen auch mit Schokoladenglasur verziert
werden.















