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Hallo! 
 
Ihr haltet hier eine fertige Gruppenstunde zum Thema „Glaube und Vertrauen“ 
 in den Händen.  
Sie wurde beim GruppenleiterInnen-Kurs 2001/2002 der Dekanate Göppingen, Geislingen 
und Schwäbisch Gmünd von den TeilnehmerInnen selber entwickelt. 
 
Wir wünschen euch viel Spaß und viel Erfolg bei der Umsetzung eurer Gruppe. 
Euer Kursteam 
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Gruppenstundenvorschlag: 
 

Alter: ab 8 Jahren 
 
Dauer:   2 Std. 30 min (Zeitberechnung für ca. 15 Teilnehmer) 
Vorraussetzung:  mind. 3 Gruppenleiter 
Vorbereitung:  Geeignete Stelle im Wald für einen Erlebnisparcours aussuchen, den 

der 3. Gruppenleiter während der Begrüßung und dem Lied fertig 
vorbereiten kann. 

Material:  1. Parcours: Naturmaterialien oder Mitgebrachtes und  
Augenbinden (z.B. Tücher) 

2. Kreuz: Schnüre, Naturmaterialien (Äste / Zweige) 
3. Lieder, Texte und Anleitungen auf beiliegenden Kopien 

 
 
Einstieg / Begrüßung:  
Unsere heutige Gruppenstunde steht unter dem Motto Glauben und Vertrauen. 
 

1. Gemeinsamer Spaziergang in den Wald zum Erlebnisparcours, ohne vorher zu erklären, 
um was es genau geht. Im Wald vor Ort dann: 

2. Lied: Eine Handvoll Erde  
(=> Kopie)         30 min 

 
Erlebnisparcours:  
Gott hat viele unterschiedliche Dinge erschaffen, wir 
können sie sehen, aber auch fühlen. Die Gruppenkinder 
suchen sich Partner und jeweils einem werden die Augen 
verbunden. Vorher sollte noch erklärt werden, dass es hier 
nicht um Geschwindigkeit geht, sondern dass jeder darauf 
zu achten hat, dass seinem Partner nichts passiert.  
 
Nun führen die „Sehenden“ ihre Partner (natürlich ohne 
Schuhe) nacheinander über den Erlebnisparcours. 
Anschließend wird getauscht. 
(=> Kopie)     60 min 
 
anschließend 
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Bastelaktion im Freien: 
Die Gruppenkinder stellen gemeinsam ein Kreuz für ihren Gruppenraum 
her. Zuerst werden geeignete, dickere Äste gesucht, die man nun mit den 
mitgebrachten Schnüren zusammenbindet. Das Kreuz kann nach Belieben 
noch mit Gras oder Blumen geschmückt werden.  
Abwandlungsmöglichkeit: Jeder Teilnehmer bastelt sich sein eigenes 
kleines Kreuz. 
(=> Bauanleitung auf Kopie).    30 min 
 

Abschluss: 
Die Gruppe sucht sich eine schöne Wiese in der Nähe, legt sich hin und hört ein paar Minuten 
einfach auf die Natur. 
 
dann: 
 
Gebet: Weg-Gebet  
 
Zum Abschluss noch ein gemeinsames Lied: Voll Vertrauen gehe ich den Weg 
(=> beides auf Kopien)         15 min 
 
 
 
 
Wir möchten mit dieser Gruppenstunde den Teilnehmern die Möglichkeit geben, Gott auch 
außerhalb der Bibel und der Kirche näher kennen zu lernen und die Natur, die er erschaffen 
hat, gemeinsam zu erleben.  
 
 


