
Kalender & Stift

Da ich viel unterwegs 
bin ist der Kalender mein 
ständiger Begleiter. Dort 
notiere ich mir wichtige 
Dinge und trage alle Ver-
abredungen und Termine 
ein. Ohne ihn bin ich 
aufgeschmissen.

Backbuch

Backen und Kochen sind 
für mich sehr wichtig. 
Diese Zeit nutze ich auch 
zum Entspannen und 
Nachdenken. Es gibt so 
viele Rezepte, welche ich 
ausprobieren möchte, 
da wird einem niemals 
langweilig.

Schlüssel

Damit ich meinen 
Schlüssel immer gleich 
zur Hand habe, ist ein 
großes Band daran be-
festigt. Ansonsten würde 
er in den Tiefen meiner 
Tasche verloren gehen. 
Der Anhänger vom FC 
Bayern beschreibt eine 
große Leidenschaft von 
mir: Fußball.

Wecker

Da ich von Natur aus 
eher ein Langschläfer bin 
und auch einen festen 
Schlaf habe, braucht es 
einen lauten Wecker, um 
mich wachzubekommen. 
Nichts desto trotz wird 
morgens meist mehr-
mals auf die Schlummer-
taste gedrückt, bevor ich 
endgültige aufstehe.

Jenny Dörner

Eishockeytrikot
Eine sehr große Leiden-
schaft ist das Eishockey. 
Als Fan von den Schwen-
ningern Wild Wings weiß 
man, was es bedeutet, 
sich mit seinem Verein 
zu freuen aber auch 
gemeinsam zu leiden, 
wenn es mal nicht so gut 
läuft.

Kopfhörer

Musik begleitet mich 
jeden Tag. Im Auto, beim 
Sport oder zu Hause. Je 
nach Stimmungslage ist 
immer das richtige dabei.
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Buch und Zeitschrift

Bevor ich abends ins Bett  
gehe, wird gelesen. 
Entweder ein gutes Buch 
oder ein Klatsch- und 
Tratschblatt zum Schmö-
kern. Hierbei kann ich  
am besten vom Tagesge-
schehen abschalten.

Becher

Egal ob Kaffee oder Tee. 
Ein warmes Getränk 
muss es morgens immer 
sein! Mein Becher ohne 
Henkel, wärmt auch 
gleichzeitig meine kalten 
Hände, somit sind zwei 
Bedürfnisse auf einmal 
gestillt.


