
 1 

Workshop Jugendbeteiligung 

Zeit: 1:45 h 
Zielgruppe: Leitungen, Teamer*innen 
Format: Präsenz; digital mit Anpassung anwendbar 
 

Zeit Thema Arbeitsform Material Wer? 

10 Min Ankommen und Kennenlernen 
Je nach Gruppensitua-
tion individuell anpas-
sen 

  

10-15 
Min 

Input Beteiligung 
Ziel: Einstieg in das Thema Beteiligung mit 
den verschiedenen Beteiligungsstufen 

Video  
Input 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=IztjIHkg55M 

PPT: Jugendbeteiligung – Was heißt das eigentlich? 
Weitere Informationen:  
Padlet Beteiligung 

 

20 Min 

Reflexion 
Ziel: Bewusstmachen, wie Beteiligung aktuell 
bei euch stattfindet 
 
Teilnehmende können sich in einzeln oder 
mit Partner*in damit auseinandersetzen auf 
welchen Stufen Beteiligung aktuell bei ihnen 
stattfindet. Dabei sollen einzelne Situationen 
betrachtet werden (z.B. Zeltlager, Gruppen-
stunden, Aktionen) 
Diese werden auf Klebezetteln festgehalten 
und auf das Flipchart an die entsprechende 
Beteiligungsstufe geklebt 
 

 
 
Einzeln oder  
Partner*in 
 
 
 
 
Plenum 

Flipchart mit Stufen der Beteiligung 
Klebezettel 
Stifte 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IztjIHkg55M
https://padlet.com/benedikt_kellerer/hbb7xgpfc9wp03jy
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10 Min 

Was braucht Beteiligung? 
Ziel: Gelingensfaktoren von Beteiligung her-
ausarbeiten 
 
Anhand des Flipcharts die verschiedenen Si-
tuationen betrachten: Warum findet in einer 
Situation mehr Beteiligung statt als in einer 
anderen? 
Gelingensfaktoren auf Moderationskarten 
auf dem Flipchart festhalten 
Auf die Punkte aus dem Text hinwirken: 
Mut, Vertrauen, Bereitschaft der Erwachse-
nen 

Plenum 
 

Flipchart aus der Reflexion 
Moderationskarten 
Stifte 
Text zur Vorbereitung:  
Damit Demokratiebildung Alltag wird 

 

25 Min 

Ideen entwickeln 
Ziel: Konkrete Beteiligung in einer Situation 
planen 
 
Eine konkrete Situation rausgreifen, welche 
dieses Jahr beteiligender gestaltet wird als 
letztes Jahr. 
Anhand der folgenden Fragen: 

- In welcher Situation wollt ihr 2022 
mehr beteiligen? 

- Was sind die Bestandteile der Situa-
tion? 

- Welche Bestandteile wollt ihr beteili-
gender gestalten? 

- In welchem Rahmen soll die Beteili-
gung stattfinden? 

- Wen und was braucht ihr dafür? 
- Was sind die nächsten Schritte? 

Ergebnisse werden auf Flipchart festgehalten 
und im Raum ausgelegt  

Gruppe 
Je nach Situation wird 
gemeinsam an einer 
Situation gearbeitet 
oder im kollegialen 
Austausch an ver-
schiedenen 

Flipchart 
Moderationskarten mit Fragen 
Moderationskarten für Antworten 
Stifte 

 

Damit_Demokratiebildung_Alltag_wird.pdf


 3 

20 Min 

Austausch 
Ziel: Austausch über die Ideen und Feedback 
 
Ihr geht zusammen zu den einzelnen Plaka-
ten, die Gruppe erklärt kurz was ihr Plan ist, 
es besteht Gelegenheit zu Austausch und 
Feedback. Anschließend geht es weiter zum 
nächsten Plakat. 

Gallery-Walk 
Flipcharts vom Ideen entwickeln 
Evtl. Pinnwände 

 

5 Min 

Abschlussrunde 
Jede Person bekommt kurz Gelegenheit eine 
Rückmeldung zu geben: Was nehme ich mit? 
Was habe ich gelernt? Was hätte besser sein 
können?,… 

Blitzlicht   

 


