Workshop politisch aktiv werden

Zeit: 2 h

Zielgruppe: Jugendgruppen, Leitungen
Format: Prasenz, digital mit Anpassung anwendbar

Zeit Thema Arbeitsform Material Wer?
Je nach Gruppensitua-
10 Min | Ankommen und Kennenlernen tion individuell anpas-
sen
Input
Ziel: Ihr beschaftigt euch damit, warum es
wichtig ist politisch zu handeln und sammelt .
Motivation M
Video:
. . https://www.youtube.com/watch?v=BMz4dkwWnnk
Option 1: Video Video Option 2:
10 Min doigc::;)n 2: Was bedeutet politisch sein fir Plenum IS\/I::derationskarten
tifte

Teilnehmende tauschen sich aus was ,,poli-
tisch sein” fur sie bedeutet, Ergebnisse wer-
den auf Moderationskarten festgehalten und
nach Kategorien sortiert (z.B. formelle & in-
formelle Beteiligung)

Flipchart/Pinnwand



https://www.youtube.com/watch?v=BMz4dkwWnnk

15 Min

Themenfindung
Ziel: Ihr findet ein Thema, das euch als Grup-
pe bewegt zu dem ihr politisch aktiv werdet

Schaut euch zusammen die Bilder an, welche
verschiedene Politikfelder zeigen und tauscht
euch aus.
e Was sind fiir euch wichtige Fragen
und Probleme in dem Bereich?
e Was wirdet ihr gerne andern?
e Was sind fiir euch die wichtigsten
Themen?
Schreibt die Themen zu denen ihr gerne aktiv
werden wollt auf ein Flipchart und stimmt
mit Klebepunkten ab, zu welchem Thema ihr
aktiv werdet.

Plenum

Bilder Politikfelder (Quelle: unsplash.com)
Flipchart

Stifte

Klebepunkte

30 Min

Aktionsideen sammeln
Ziel: Ihr sammelt Ideen, wie ihr politisch aktiv
werdet.

Mit der Methode Ideensprint (siehe Be-
schreibung) werden Ideen gesammelt. Kleingruppen
Beispielfragen: Wettkampf
e Welche Aktionen kénnen wir ma-
chen, um o6ffentlich auf das Thema
aufmerksam zu machen?
e Mit welchen Aktionen kénnen wir als
Gruppe etwas zu dem Thema beitra-
gen?

Pinnwand oder Flipchart
Moderationskarten
Stifte

10 Min

Sortieren
Ziel: Ihr entscheidet euch fir eine Idee, die
ihr umsetzt
. . . Plenum
Die Ideen aus dem Ideensprint werden in
Gruppen aus ahnlichen Ideen sortiert
(Bsp. Alle Ideen die Gesprache mit Politi-
ker*innen beinhalten)

Pinnwand
Moderationskarten aus dem Ideensprint




10 Min

Entscheiden
Ziel: Eine Aktionsform auswahlen

Mit Hilfe des Entscheidungskreises (siehe
Beschreibung) entscheidet ihr euch fiir eine
Aktionsform, welche ihr durchfiihren wollt.

Plenum

30 Min

5 Min

Planen
Ziel: Ihr plant die Umsetzung eurer Idee

Anhand der folgenden Fragen kénnt ihr nun
die Zeit nutzen, die Umsetzung eurer Idee zu
planen, dafiir kdnnt ihr gegebenenfalls Klein-
gruppen bilden.
e Was ist das Ziel eurer Aktion? Was
wollt ihr erreichen?
e Welche Akteure & Unterstiit-
zer*innen braucht ihr daftr?
e Wie kommuniziert ihr die Aktion?
e Was sind eure Zeitldufe? Gibt es Fris-
ten zu beachten?
e Was sind die nachsten Schritte? Wer
macht was?
Abschlussrunde
Je nach Bedarf und Gruppensituation kdonnt
ihr zum Abschluss eine Blitzlichtrunde ma-
chen. Dabei kann jede Person Riickmeldung
geben.

Plenum
Evtl. Kleingruppen

Plenum

Pinnwand, Flipchart

Moderationskarten

Stifte

Papier

Und sonstiges Material, das ihr zum Planen braucht




