
Workshop `Ernährung´ 
 
Einleitung:  
 

• Kurze Info zu Zweck & Inhalt des Workshops   5 min 
-> z.B. aus Menschen hungern – nach Gerechtigkeit 

 
Anschuggerle:  
 

• 1,2 oder 3 – Quiz        10 min 
         -> Kurzversion (ca. 5 Fragen) 
 
 
Einstieg I: 
 
 a) Was habt ihr heute schon gegessen? 
 b) `Apfel – Banane´- Spiel       15 min 
 c) Ess – Test   -> für Kinder und junge Jugendliche 
 
 
Einstieg II:  
 

• Mais – Pflanz – Spiel       30 min 
 

 
Hauptteil I:  
 
a) Mais – Comic          25 min 
    -> Puzzle & Input 
 b) Alles Tomate 
 
a) + b) können auch zusammen durchgeführt werden, aber dann nicht beide in 
Spielform, sonst ist es des Spielens zu viel ( a) oder b) dann in einer Grafik 
veranschaulichen) 
 

• nach a)/b) Filmsequenzen aus `We feed the world´  15 min 
     ( z.B. 3. Kapitel `Tomaten aus Spanien´) 
 
 
Hauptteil II:  
 

• Was kann ich tun        20 min 
 
 
Infoblock:  
 

• G8 – Gipfel/BDKJ-Kampagne/…      10 
min 

 



 
Ausklang:  
 

• Basteln von Mega – Maiskörnern     30 min 
   -> Alternative: Maisrasseln/Jonglierbälle 

• Herstellen von Popcorn 
• Verteilen von Maisrezepten  


