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K R I S E N M E I S T E R N KÖ N N E N

Resilienz und psychische Gesundheit bei 
jungen Menschen

Die Jugendseelsorgetagung 2024 
beschäftigt sich mit der Fragestellung, 
wie wir junge Menschen stark machen 
können. Mit Blick auf die vielen Krisen, 
die uns momentan und in Zukunft be-
schäftigen werden, sind Unterstützungs-
angebote für junge Menschen wichtig. 
Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die 
gegenwärtige Situation und die Resilienz 
junger Menschen und beschäftigen uns 
mit den Möglichkeiten, wie wir Angebote 
gestalten können, die sie implizit und 
explizit stärken.

Eingeladen sind alle hauptberufl ichen 
Akteuer*innen der Jugendarbeit aus 
Seelsorgeeinheiten, Dekanaten, Schulen, 
Verbänden und anderen Trägern der Jugend-
pastoral sowie ehrenamtliche geistliche 
Leitungen der Jugendverbände. Die Juseta 
bietet wie immer auch Raum zum kollegialen 
Austausch und zur Begegnung mit vielen 
Kolleg*innen der ganzen Diözese. 

Herzlich laden wir zur Jugendseelsorgetagung 
2024 ein!

Ab 13.30 Uhr Ankommen und Kaff ee

14.30 Uhr gemeinsamer 
 Tagungsstart

 Blitzlichter aus der Praxis: 
 Wie erlebe ich die 
 Situation junger 
 Menschen? 

 Wie geht es jungen 
 Menschen 2024?

 Austausch und 
 Vernetzung

20.00 Uhr Kamingespräche zur 
 Vertiefung

Ab 21.30 Uhr Abendprogramm

9.00 Uhr Tagesauftakt

9.15 Uhr Glaube und Resilienz 

 Talk: Junge Menschen und 
 die Resilienz

Ab 14.30 Uhr Workshops in zwei Runden

20.00 Uhr Gottesdienst 

Ab 21.30 Uhr Abendprogramm

9.00 Uhr Tagesauftakt

9.15 Uhr  Meine eigene Resilienz

 Speed-Dating: Resilienz 
 in unserer Arbeit

15.00 Uhr Was können wir tun, 
 um junge Menschen 
 stark zu machen?

SlowDating: 
 Was nehme ich mit

gemeinsamer 
 Tagungsabschluss

20.00 Uhr  Abschlussabend
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Tagung
Start: 15. Januar 2024 - 13:30 Uhr
Ende: 18. Januar 2024 - 09:30 Uhr

Ort: 
Jugend- und Tagungshaus St. Norbert, 
Rot an der Rot

Team: 
Andreas Chucherko, Nadine Maier, Monika Maurus, 
Marios Pergialis, Miriam Röcker, Gerold Traub

Referent*innen
• Elias Stangl, Pastoralpsychologe
• Sabine Finster, Sozialpädagogin/Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeutin
• Und viele weitere Akteur*innen

Kosten
160 €  Tagungsbeitrag 
40 €  Tagungsbeitrag 
 für einen Einzeltag

Die Teilnehmer*innen erhalten eine Rechnung. Es 
erfolgt keine Kosterstattung für nicht in Anspruch 
genommene Leistungen. 
Bei Absage nach dem 15.12.23 fallen 50 Euro 
Stornokosten an.

Schlafen
In der Regel in Mehrbettzimmern. Belegungswün-
sche bitte bei der Anmeldung angeben. Einzelzim-
mer sind im begrenzten Umfang möglich. EZ-
Wünsche werden in der Reihenfolge der An-
meldung berücksichtigt. Die Mehrkosten von 50 € 
werden direkt mit dem Tagungshaus abgerechnet.

Kinderbetreuung 
Wir unterstützen die Teilnahme von Eltern mit 
Kindern. Bitte Anzahl und Alter der Kinder bei der 
Anmeldung angeben.

Infos
Fachstelle Jugendpastoral
Katharina Schießl
Telefon: 07153 3001- 145

Mail: jugendpastoral@bdkj.info

Anmeldung
Bis 15. Dezember 2023 unter
https://eveeno.com/Juseta2024 

Weitere Informationen für angemeldete
Teilnehmende folgen vor der Tagung.
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