
Minis ehrenamtlich begleiten 



Warum ist Begleitung wichtig? 

…fördert die 
Selbstorganisation 
und Selbstleitung

Begleitung…

Und vieles mehr…



Jugendpastoraler Auftrag 

• Leitlinien zur Jugendpastoral (1991): 

„Jugendpastoral bezeichnet den Dienst der Kirche 
durch junge Menschen, mit ihnen und für sie.“

• Begleitung kann dann heißen: Das „mit“ und „für“ 
ermöglicht das „durch“. 

Basis und Königsdisziplin



Jugendpastoral in Drei Schritten 

• Neue Jugendpastorale Leitlinien (2021):

Wahrnehmen Interpretieren Wählen



Wahrnehmen

• „Leben wahrnehmen, wie es gerade ist.“

 Wie läuft die Miniarbeit bei mir vor Ort?
 Wie ist die Altersstruktur? 
 Wer leitet die Gruppe? Die Jugendlichen selbst? Der

Pfarrer? Ich? 
 Gibt es Gruppenstunden? Gibt es Mini-Proben? 
 Welche Veranstaltungen gibt es im Jahresverlauf? (z.B. Mini-

Ausflug, Hütte, Eis Essen, Casino-Abend, Wanderung o.ä.)
 Sind Jugendliche an diesen Planungen beteiligt?
 Wie werden neue Minis angesprochen? (z.B. Kontakt zum 

Erstkommunion-Team) 



Interpretieren

• „Das Leben interpretieren, wie es von Gott her 
gefüllt sein kann.“

Was läuft gut bei unseren Minis? Was nicht?
Was möchten die Kinder und Jugendlichen? (z.B. Proben, 

mehr Gemeinschaft, altersspezifische Aktionen o.ä.) -> 
Partizipation! 

Welche Ideen gibt es für Neues? 
Was und wen brauchen wir dafür?
 Bin ich mit meiner Rolle / Aufgabe zufrieden?  
 Nicht unter Druck setzen lassen! 



Wählen 

• „Das Leben wählen, wie es der inneren Berufung 
entspricht.“

Wie kann ich einen Austausch mit den Jugendlichen 
anregen?

Welche eine Aktion können wir gemeinsam planen? 
Welche konkreten Schritte können wir gehen zur Anwerbung 

neuer Minis? (z.B. Mini-Vorstellungsaktion bei den Eko-
Kindern, Spieletag, Sakristeiführung usw.) 

Was erwarte ich persönlich von meinem Ehrenamt? Wohin 
möchte ich mich entwickeln? 



Fazit – ein „Rollenangebot“

• Kinder und Jugendliche sollen in der 
kirchlichen JA selbstorganisiert sein und 
auch eigene Leitungserfahrungen sammeln 
(„dürfen selbst fahren“).

• Dafür brauchen sie jedoch erwachsene 
Begleiter:innen, die nicht den Weg 
vorgeben, aber Leitplanken markieren 
durch Ideen, Erfahrungen, Grenzen usw. 
(„dürfen in Begleitung Auto fahren“)

Und wenn das bedeutet, auch mal als 
Polizist:in bei einem Banküberfall dabei zu sein 




Rechtliche Grundlage für den 
Start

• Kindeswohlschulung A2 (3 Stunden)

• Erweitertes Führungszeugnis

• Einweisung in die rechtlichen Grundlagen

– Aufsichtspflicht

– Jugendschutzgesetz und Sexualstrafrecht

– Haftung und Versicherung

– Datenschutz und Urheberrecht



Wo finde ich Hilfe und Material

• Homepage Servicestelle Minis 
– www.fachstelle-minis.de

• Minis A-Z: Vorlagen für Einverständniserklärungen, Datenschutz, Versicherung, 
Begriffsklärungen, … 

• Arbeitshilfen, Newsletter
• Schulungsangebote

– www.mini-square.de
• Plattform mit Gruppenstunden, Impulsen, Aufnahmegottesdienste. Speziell für 

Gruppenleiter*innen.

• Homepage des BDKJs
– https://www.bdkj.info/

• Homepage des Miniverbands
– https://minisdrs.de/

• Angebote des AK-Bildung

http://www.fachstelle-minis.de/
http://www.mini-square.de/
https://www.bdkj.info/
https://minisdrs.de/


Materialiender Servicestelle

• Mini-Mappe und Switch, zu kaufen im Buchdienst

• Verschiedenes Merch – Homepage und Buchdienst

• Urkunden zum Download - Homepage

• Weihrauchbox und Exitgame zum ausleihen



Weitere Angebote 

• Gruppenleitungskurse für Erwachsen bietet die KJG an. https://kjg-
drache.de/event/kurspaket-fuer-arbeitnehmende-part-ii/

• Material der Bundesebene https://ministranten.de/
• Jugendleiter-Blog mit 99 Idee für Gruppenstunden 

https://www.jugendleiter-blog.de/wp-
content/uploads/2016/12/99_ideen_gruppenstunde.pdf

• Praxis Jugendarbeite – viele wichtige Themen, Seite allerdings mit 
Werbung https://www.praxis-jugendarbeit.de/

• Von der Evangelischen Kirche 
https://jugendarbeit.de/paedagogische-methoden/
https://www.jugendarbeit.online/

• Zum Thema Spiritualität, Angebot der Servicestelle Jugendspiri
https://spirinet.de/

https://kjg-drache.de/event/kurspaket-fuer-arbeitnehmende-part-ii/
https://ministranten.de/
https://www.jugendleiter-blog.de/wp-content/uploads/2016/12/99_ideen_gruppenstunde.pdf
https://www.praxis-jugendarbeit.de/
https://jugendarbeit.de/paedagogische-methoden/
https://www.jugendarbeit.online/
https://spirinet.de/





