Spirituelle Formate fiir Kinder und Jugendliche

Handlungsfeld Spiritualitat und Seelsorge
Bischofliches Jugendamt

Um was geht’s? Was dich erwartet?

Hier findest du Ideen zu Formaten, wie du Spiritualitdt im Jugendalltag lebendig gestaltest — ob
in Gruppenstunden oder auf Freizeiten, zu bestimmten Anldssen oder auch an welchen Orten

auch immer.

Wir haben als Team in Erhebungsbdgen ausgewertet, was es im Moment gibt und wo in der
Regel gute Erfahrungen gemacht werden

Empfehlungen des Teams

Priifungssegen
Kurzbeschreibung
Links oder Downloads

Alter

GruppengroBe
Anlass
Kooperationspartner

Einsatzort

Jugendgottesdienste
Kurzbeschreibung
Links oder Downloads

Alter
GruppengréBe
Anlass

Kooperationspartner
Einsatzort
Bemerkungen
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Starkung/ Empowerment durch Segen fir die Prafungssituation
www.pruefungssegen.de

Ab Schulalter bis weiterfiihrende (Berufs-)Schulen?
In der Regel Klassen-/ Stufengrée
Zu welchem Anlass kann dies genutzt, veranstaltet, etc. werden?

o6kumenisch, Schulseelsorgende, Dekanatsbeauftragte Schulen,
Religionslehrkrafte

Schule oder Kirchengebaude in der Nahe von Schulen/ Schulzentren

Vielzahl an jugendliturgischen Formaten
www.jugendarbeit.online

www.bdkj.info/jugendsonntag

www.spirinet.de

In der Regel ab weiterfihrende Schule
variabel

Lebensthemen/ Orte/ Ubergange junger Menschen, Kirchenjahr,
Christkdnigsonntag, im Rahmen der Firmkatechese, Ministrant*innen-
BegriiBung/ Verabschiedung...

o6kumenisch

Outdoor, dort, wo Jugendliche sind, Kirche

Jugendgottesdienste finden (noch) an vielen Orten statt, sind aber
teilweise schlecht besucht. Die Griinde dafir sind vielschichtig und
divers.


http://www.pruefungssegen.de/
http://www.jugendarbeit.online/
http://www.bdkj.info/jugendsonntag
http://www.spirinet.de/
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Kar- und Ostertage

Kurzbeschreibung Spirituelle Aktionen und Gottesdienste rund um das Thema Sterben
und Auferstehung Jesu

Links oder Downloads /n Arbeit

Alter Ab Teenager

GruppengréBe variabel

Anlass Festtage in der Kar- und Osterwoche
Kooperationspartner  Je nach Format und Kontext

Einsatzort unterschiedlich: per Post/ digital, Tagungshaus, Kirche, ...
Bemerkungen Dort, wo es etabliert ist, funktioniert es sehr gut und wird

angenommen; in manchen Fallen musste es auch mangels
Teilnehmenden ausfallen; steht oftmals in Konkurrenz zur
Gemeindeliturgie

Friedenslicht

Kurzbeschreibung Friedenslicht aus Bethlehem wird am 3. Advent (ber die
Pfadfinder*innen in die Gemeinden und Gruppierungen verteilt

Links oder Downloads www.friedenslicht.de

Alter Ab Grundschulalter

GruppengréBe variabel

Anlass 3. Advent/ Weihnachten

Kooperationspartner  Pfadfinder*innen, Gemeinden, 6kumenisch

Einsatzort In der Regel Kirchen

Jugendkreuzweg

Kurzbeschreibung Materialien der afj (Arbeitsstelle fir Jugendseelsorge) um einen

Jugendkreuzweg vor Ort zu feiern und zu gestalten
Links oder Downloads https:/jugendkreuzweg-online.de/

Alter Teenager
GruppengréBe variabel
Anlass Fastenzeit

Kooperationspartner  dkumenisch
Einsatzort Kirche, Outdoor
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http://www.friedenslicht.de/
https://jugendkreuzweg-online.de/
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Gottesdienste auf Freizeiten

Kurzbeschreibung
Links oder Downloads
Alter

GruppengréBe

Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort

Festivalseelsorge
Kurzbeschreibung

Links oder Downloads

Alter

GruppengréBe
Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort

Bemerkungen

Spiri-Weekend
Kurzbeschreibung

Links und Download
Alter

GruppengréBe
Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort
Bemerkungen
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Es gibt eine Vielzahl an jugendliturgischen Formaten
In Arbeit

In der Regel ab Grundschulalter

variabel

Freizeiten, Zeltlager

Zeltlager, Outdoor, Freizeiten-Ort

Neben der Beteiligung/ Tragerschaft von Awareness-Teams und
MaBnahmen bietet die Festivalseelsorge Rickzugsmaoglichkeiten fur
Einzelgesprache oder einfach als Ort der Erholung vom
Festivalgeschehen.

https://www.bdkj.info/themen-projekte/katholisch/festivalseelsorge

Ab 16/ 18 Jahre

variabel

Festivalorte und andere Feier-Orte
Okumenisch, HA IV

Im Moment auf dem Kesselfestival in Stuttgart, auf dem Ract in
Tubingen, auf dem Haigern bei Heilbronn, Propellerfestival in Wangen

Auf bja intern gibt es einen Space , Festivalseelsorge”, in dem sich
alle, die Festivalseelsorge anbieten, sich vernetzen und zwei bis
dreimal im Jahr digital treffen um Absprachen treffen

Es gibt eine Vielzahl von Ausgestaltungen: ora et labora, Auszeittage,
Berufungsthemen, ...

In Arbeit

In der Regel ab Teenager/ weiterfihrende Schule

Eher kleiner

Zielgruppenabhangig

6kumenisch

zielgruppenabhangig

Ora et labora funktioniert meist im stadtischen, Hochschul-Kontext


https://www.bdkj.info/themen-projekte/katholisch/festivalseelsorge
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Kreatives

Kurzbeschreibung sehr heterogene Angebote von Bibliodrama Uber atelier:kirche,
Themen wie Nachhaltigkeit/ Schépfung, Advent in der Box,
Osterkerzenaktion

Links oder Downloads  Jugendarbeit.online/kreativangebote

Alter In der Regel ab Teenager/ weiterfihrende Schule
GruppengréBe Sehr unterschiedlich
Anlass Zielgruppenabhangig

Kooperationspartner
Einsatzort angebotsabhangig

Outdoor-Angebote

Kurzbeschreibung vielfaltige Angebote von Tiersegnung Uber Fahrrad-Gottesdienst,
Adventswanderweg, Kanuwallfahrt, Bergmesse, spirituelle
Fackelwanderung, Drive in Segen fur Fahranfanger und
Urlaubsfahrer*innen

Links oder Downloads  Jugendarbeit.online/outdoor

Alter variabel

GruppengréBe sehr unterschiedlich

Anlass angebotsabhangig

Kooperationspartner 6kumenisch

Einsatzort Outdoor

Trauer

Kurzbeschreibung Extra Angebote fir junge Menschen in Trauersituationen

Links oder Downloads  Kontaktstelle-Traupastoral.drs.de

Alter Kinder- und Jugendliche
GruppengréBe Eher kleiner
Anlass Trauersituation

Kooperationspartner Trauer-Pastoral Stellen im Landkreis oder Dekanat
Einsatzort angebotsabhangig

Bemerkungen Es gibt spezielle Angebote fir junge Menschen in Ludwigsburg,
Allgau-Oberschwaben, FN, ...
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https://www.jugendarbeit.online/suche/?size=20&from=0&materialart%5B%5D=2370
https://www.jugendarbeit.online/suche/?size=20&from=0&q=drive%20in%20segen&materialart%5B%5D=4606
https://kontaktstelle-trauerpastoral.drs.de/fuer-trauernde/kinder-und-jugendliche.html

Taizéfahrt
Kurzbeschreibung

Links oder Downloads

Alter

GruppengroBe
Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort
Bemerkungen

Taizegebet
Kurzbeschreibung
Links oder Downloads

Alter

GruppengréBe
Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort
Bemerkungen

Pilgern/ Wallfahrten
Kurzbeschreibung
Links oder Downloads

Alter

GruppengréBe
Anlass
Kooperationspartner
Einsatzort

Stand: 21.05.2026
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Fahrt zur 6kumenischen Bruderschaft nach Taizé, in der
internationale Jugendtreffen stattfinden, die von einer schlichten
Liturgie (Taize-Gebet), (Bibel-) Austauschgruppen und Mitleben/
Mithelfen gepragt sind

bdkj.info (bis Termine scrollen)

Ab 15 Jahre (Firmalter ist aber 14 Jahre)

Eher kleiner

Firmung,....

o6kumenisch

zielgruppenabhangig

Versicherungsschutz beachten, hohe Busreisekosten bei kleinen
Gruppen (daher ist Vernetzung wichtig: wer fahrt wann wie)

In der Regel werden Fahrten an Ostern, Pfingsten und am Ende der
Sommerferien angeboten

Liturgie mit Gesangen aus Taizé
https://www.taize.fr/de/gebet-and-besinnung

Ab Jugendliche bis Erwachsene

variabel

Oftmals Nacht der Lichter, im Nachklapp einer Taizéfahrt
6kumenisch

Kirche

Oftsmals altersunabhangig

Gemeinsam spirituell unterwegs sein nach
Jugendarbeit.online/wallfahrten

Pilgern - Hauptabteilung IX — Schulen Schulpastoral: Schulseelsorge -
Kirche & Schule

eher ab 16 aufwarts

Eher kleiner (5-15 Personen)

Der Weg, das Laufen/ Wandern als spirituelle Erfahrung
Okumenisch

Rom, Assisi, in den Bergen, auf dem Jakobs-/
Martinsweg, ...Sternwallfahrt Untermarchtal


http://www.bdkj.info/
https://www.taize.fr/de/gebet-and-besinnung
https://www.jugendarbeit.online/suche/?size=20&from=0&q=drive%20in%20segen&materialart%5B%5D=4606
https://schulpastoral.drs.de/spirituelles-schulleben/pilgern.html
https://schulpastoral.drs.de/spirituelles-schulleben/pilgern.html
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Ministrieren/ Ministrant*innenarbeit

Kurzbeschreibung Material und Ansprechstelle fir Kirchengemeinde und
Seelsorgeeinheit. Infos und Angebote zu Romwallfahrt,
Dekanatsminitag, Gruppenleiter*innenschulung....

Links oder Downloads www.fachstelle-minis.de

WWW.Mmini-square.de

Alter Nach der Erstkommunion
GruppengroBe variabel
Anlass Betreuung der Minis vor Ort, Urkunden,

Gruppenstundengestaltung, Gottesdienstgestaltung,
Schulungsangebote fir verschiedene Themen der
Ministrant*innenarbeit

Kooperationspartner Dekanatsjugendreferat, Servicestelle Ministrant*innen

Einsatzort Kirchengemeinde vor Ort

Bemerkungen

Songimpulse

Kurzbeschreibung Songimpulse & kreative Materialpakete fur die Bildungsarbeit und
spirituelle Angebote zu Songs von Heike Ostertag

Links oder Downloads https://www.youtube.com/@bdkjrottenburg-stuttgart2368

Alter Ab Teenageralter

GruppengréBe Variabel

Anlass Andachten, Gottesdienste, Freizeiten, Kurse der Jugend- und

Erwachsenenbildung
Kooperationspartner
Einsatzort Samtliche Kontexte der Jugendarbeit

Bemerkungen Zu Themen wie Diversitat, Vielfalt, soziale Gerechtigkeit, Identitat,
Beziehung und Freundschaft etc.

Musik-Events

Kurzbeschreibung Events und spirituelle Angebote (Adventsfestival, Credo.Collab
uvm.)

Links oder Downloads https://volume.bdkj.info/ und Instagram @adventsfestival

Alter Ab Teenageralter

GruppengréBe variabel

Anlass Besondere Momente im Kirchenjahr

Kooperationspartner U.a. KesselKirche Stuttgart, Erzbistum Freiburg, Ev.
Landesjugendwerk

Einsatzort Flexibel

Bemerkungen Informiert euch am besten Uber Social Media Uber aktuelle Events
und Termine
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http://www.fachstelle-minis.de/
https://www.youtube.com/@bdkjrottenburg-stuttgart2368
https://volume.bdkj.info/

