
 

Tage der Orientierung (TdO) / Orientierungstage (OT) 
in der Diözese Rottenburg-Stuttgart 

 
RAHMENORDNUNG 

 
I. Grundsätzliches 
• TdO/OT sind ein außerschulisches Angebot an Schulklassen aller Schularten ab Jahrgangstufe 5, 

unabhängig von Konfessions- oder Religionszugehörigkeit. 
• Wesentliches Ziel von TdO/OT ist die Weiterentwicklung personaler, sozialer und spiritueller 

Kompetenzen. 
• TdO sind mehrtägige, außerschulische Veranstaltungen bis max. 4 Tage. OT dauern einen Tag. 
• Die Teilnahme einer begleitenden Lehrkraft ist erforderlich. 
• Spirituelle Elemente sind fester Bestandteil von TdO/OT. 
• Das Referat Schulpastoral ist die diözesane Fachstelle für TdO/OT hinsichtlich konzeptioneller 

Fragen. 
 

II. Pädagogische Grundsätze: 
• Freiwilligkeit 
• Persönliches Lernen und Prozessorientierung 
• Ganzheitlichkeit 
• Mitbestimmung und Partnerschaft 
• Selbstorganisation 
• Teamarbeit 
• Reflexivität 
• Ökumene und Gastfreundschaft 

 

III. Inhalte 
• TdO/OT wollen Jugendlichen Raum bieten, sich mit Themen und Fragen auseinanderzusetzen, die 

sie in ihrer Lebenssituation beschäftigen. 
• Wesentlicher Bestandteil von TdO/OT ist die thematische Arbeit an jugendrelevanten Themen wie 

z.B. 
- Mein Lebensweg 
- Selbst- und Fremdwahrnehmung 
- Freundschaft und Liebe 
- Sucht und Sehnsucht 
- Glaube und Spiritualität 
- Umgang mit Angst 
- Kommunikation und Kooperation 
- Teamfähigkeit 
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